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前  言 
 
    本诗歌是根据原来《山上诗歌》加以必要的增补和少数的删减，今说明

如下： 

    前48首中1-15首为主仆宋尚节晚期重病中所写，那真是苦难的结晶，如

同榨出来的橄榄油，特别是针对神的工人当如何追求灵命丰盛、死透旧我、

与神合一、深明神旨，在灵里认识恶者诡计等各方面都有重要的意义。我们

又从主仆日记摘抄《灵历集光》中选出二十多首，以及大家熟悉爱唱的几首

。 

    此外，除《在各各他山上》、《小小一点点》、《耶和华是我的牧者》

、《主是葡萄树》以及《尽忠》五首为特选以外，其它都是本院同工在不同

的时代，经历诸多磨炼所写。其中也有几首是同工们自己配上的经文诗歌。

我们存着无限感恩的心，谨将这本诗歌献给爱我们到底的神，愿神膏抹、赐

福，直到主来。阿们！ 

    “当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和地赞美主。凡事要奉我

们主耶稣基督的名，常常感谢父神。”(弗5:19-20) 

    “你们要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存。”(诗136:1) 

 

              选编 

            2025年2月 
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1.灵里祷告歌 
E  3/4 

  vvgcxlcmg'atuxacxlcmgxacxlcbs'd;xgcxlcbg'g;xdcxlcba's; 
⒈用  主  话    造就  自  己，在  灵  里  学  祷  告， 

⒉主  的  话    就是  主  灵，在  我  心  里  运  行， 

⒊灵  祷  告    就是  翅  膀，越  祷  告  越  上  飞， 

  vgcxlcmg’atuxacxlcmgxacxlcbs’d;xgcxlcbg’g;xscxlcbd’a; 
⒈同  心  合    意凭  旨  求，天  上  父  必  成  全。 

⒉帕  揭  开    见主  荣  光，认  识  主  变  成  主。 

⒊施  恩  座    与主  见  面，我  死  透  才  见  主。 

  xacxlcba’ftuxfcxlcbfxfcxlcbf’f;xacxlcbs’dtuxdcxlcbdxgcxlcbd’s; 
⒈让  主  话    从我  腹  中，涌  出  来    作主  祷  告， 

⒉主  的  话    从我  口  中，进  你  心    发出  妙  感， 

⒊主  大  爱    浇灌  我  心，微  小  声    刚强  我  灵， 

  xgcxlcbg'gtuxgcxlcbdxfcxlcbg'h;xgcxlcbg'g;xscxlcbd'a;. 
⒈发  亮  光    洁净  内  污，主  祷  告  主  成  全。 

⒉灵  交  通    彼此  建  立，灵  合  一  主  同  工。 

⒊隐  吗  哪    滋味  甘  甜，主  里  面  永  安  息。  
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2.灵里争战歌 
G 4/4 

  ddxdcxlcbsa'ssxscxlcbazh'zgzgxacxlcmjxacxs'dds;' 
⒈灵交何  甘甜，灵乐何  超奇，监狱化  变为伊  甸乐园。 

⒉荣耀的  释放，灵里的  自由，不要再  受奴轭  的辖制。 

⒊不挑自  己担，同负主  的轭，抓住应  许等候  主成全。 

⒋末日神  儿女，须儆醒  祷告，站守望  楼合堵  住破口。 

  ddxdcxlcbsa'ssxscxlcbazh'zgzgxacxlcmjxacxs'dsa;' 
⒈火窑的  烈焰，只断开  锁链，救主同  在空前  的逍遥。 

⒉空中大  红龙，要吞吃  男孩，撒但装  作光明  的天使。 

⒊肉体的  活动，不信的  恶心，无形消  没在主  得胜中。 

⒋地上所  捆绑，天上也  捆绑，地上释  放天上  也释放。 

  d;a;'a;zh;'zg  xacxlcmj  a  s'd  d  s;' 
⒈死  透    活  入，  基  督  里  面  无  上  快  乐， 

⒉理  学    小  学，  律  法  遗  传  用  来  掳  掠， 

⒊得  胜    得  胜，  在  主  自  己  的  得  胜  中， 

⒋运  用    主  权，  破  坏  魔  鬼  一  切  计  谋， 

  d;a;'a;zh;'zg  zg  xacxlcmj xacx xs'd s a;. 
⒈灵  交    灵  乐，  无  形  死  透 肉 体  的 情 欲。 

⒉被  提    天  上，  魔  鬼  无  法 控 告  真 自 由。 

⒊安  息    安  息，  在  主  大  能 的 安  息 里 面。 

⒋看  透    求  透，  直  到  耶  路 撒 冷  被 建 立。 
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3.灵里生活歌 
F 3/4 

  xdcxlcbs  xa  f  xd'd xs a  vg'a xa s xs'dtylud 
⒈十  字  架  上  与  主 同 死，同  葬 且 同 复  活， 

⒉不  是  自  己  努  力 挣 扎，是  主 里 面 动  工， 

⒊不  是  自  己  想  作 什 么，只  愿 主 旨 成  就， 

⒋不  与  世  人  同  负 一 轭，乐  在 主 内 同  工， 

  xg'g xs s xg'g xd d  xd's xa vhtucvj xa'stylus xk' 
⒈如  今 一 同 升  到 天 上，活  着 不 再   是  我， 

⒉不  是 自 己 模  仿 基 督，是  主 里 面   长  大， 

⒊不  是 自 己 奢  望 什 么，只  愿 主 话   成  全， 

⒋不  是 自 己 单  独 追 求，也  爱 彼 此   建  立， 

  vg vh xa zh vd'zg vh zgl'vg vh xa zh vd'zg vh zgl' 
⒈主 住 里 面 占  领 一 切，  看 主 所 看 说  主 所 说， 

⒉主 住 里 面 变  化 一 切，  爱 主 所 爱 乐  主 所 乐， 

⒊主 住 里 面 实  现 一 切，  听 主 所 许 信  主 所 许， 

⒋主 住 里 面 联  络 一 切，  同 心 合 意 恒  切 祷 告， 

  xa xa xa al'xa xa xa igl'al sxa'atylua  xk. 
⒈求 主 所 求，  作 主 所 作，  祂   是我  主。 

⒉忧 主 所 忧，  负 主 所 负，  主   心我  心。 

⒊爱 主 所 许，  望 主 所 许，  主   话必  成。 

⒋灵 里 合 一，  爱 里 同 工，  主   内一  家。 
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4.山上样式歌 
Bw  3/4 

  vgcxlcmh'zg zd xacxlcmh'zg;xacxlcbs'dlxs xa vj'a; 
⒈进  入  幔 内 见  主  面，细  听  那  微 小 声  音， 
⒉主  内  肢 体 灵  交  通，何  等  的  善 何 等  美， 
⒊五  样  恩 赐 赐  教  会，为  要  成  全 众 圣  徒， 
⒋六  座  逃 城 海  内  外，可  作  工  人 恩 典  院， 
⒌各  安  提 阿 设  守  望，他  们  昼  夜 不 静  默， 
⒍神  自  选 膏 守  望  者，赏  赐  他  祷 告 的  灵， 
⒎灵  里  祷 告 说  预  言，枯  骨  联  络 成 精  兵， 

  vjcxlcba'slxs vjcxlcmg'a;vjcxlcba'slxs vjcvg'a; 
⒈一  切  工  人 须  退  修，同  心  合  意 的灵  祷， 
⒉元  首  头  上 流  圣  油，流  下  胡  须 到衣  襟， 
⒊各  尽  职  建 立  身  体，在  真  道  上 同归  一， 
⒋四  十  二  座 利  未  城，可  称  工  人 安提  阿， 
⒌忠  心  呼  吁 不  歇  息，直  等  圣  城 被建  立， 
⒍认  识  撒  但 的  诡  计，灵  里  争  战 何激  烈， 
⒎靠  主  大  能 打  胜  仗，大  患  难  中 大复  兴， 

  vgcxlcmh'zg zd xacxlcmh'zg;xacxlcbs'dlxs xa vj'a;. 
⒈活  入  主 内 变  一  体，同  明  神  旨 合 进  行。 
⒉黑  门  甘 露 山  上  降，活  水  江  河 山 下  流。 
⒊认  识  神 子 得  长  大，满  有  基  督 的 身  量。 
⒋领  入  灵 内 爱  合  一，同  工  分  散 牧 羊  群。 
⒌耶  路  撒 冷 在  地  上，成  全  为  可 赞 美  的。 
⒍宝  座  权 柄 须  运  用，合  堵  破  口 要 忠  心。 
⒎锡  安  归 主 万  国  光，点  灯  束  带 候 主  临。 
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5.三年半训练歌 
D 2/4 

  d d'dxatucxd'gg'g d's s's xacxtus'd d'd g' 
⒈我 死  主活    满有  权 柄，主 不  祷 告    天 不  降 霖， 

⒉撒 勒  法城    寡妇  孤 儿，只 一  把 面    只 一  点 油， 

⒊空 中  红龙    要吞  男 孩，患 病  甚 重    身 无  气 息， 

  hlxj'raxjcxtuh'gxgcxtuh'g d'h;'g xhcxtuf'ds'a;' 
⒈基  烈  溪边    等候    安 静，生    命 活    水畅  饮， 

⒉工  人  枯干    不暇    自 救，怎    怪 羊    群漂  流， 

⒊母  亲  思罪    只知    哭 泣，须    逃 旷    野安  息， 

  d d'dxacxtud'g g'g d'ss's xacxtus'd d'd g' 
⒈黑 衣  使者    叨 饼  与 肉，与爱  有 益    万 事  来 临， 

⒉虽 至  微末    献 如  所 求，不惜  己 命    愿 主  存 留， 

⒊灵 里  祷告    不 慌  不 急，同埋  同 活    一 同  升 天， 

  hlxj'raxjtucxh'g xgtucxh'g d'h;'g xhtucxf'ds'a;. 
⒈患  难  困苦    内 里    藏 金，灵    里 参    透妙  真。 

⒉面  不  减少    瓶 不    缺 油，丰    富 生    命都  有。 

⒊三  次  俯伏    灵 体    合 一，母    子 全    进安  息。 
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6.迦密山歌 
F 4/4 3/4 

  zg'dlxs xacvdvgcxa'zj;;zj'zjlxf vhcvj vhcvg'd;; 
⒈灵  雨  不 降教会荒  凉，  领  袖  竟 为骡 马担  忧， 
⒉隐  藏  期 满光明来  临，  必  要  使 全国 认识  神， 

⒊八  百  五 十虚假先  知，  先  挑  牛 犊预 备献  祭， 

⒋重  修  被 毁十架祭  坛，  建  立  旧 的根 基上  面， 

⒌神  荣  彰 显灵雨必  降，  多  雨  响 声已 经听  见， 

  zg'dlxs xacvdvgcxwvj’zh;;f'fxkcxd xdcxs vhcvj'a; 
⒈一  百  先 知深藏两  洞，  偷  偷  依 赖亚 哈供  养。 

⒉直  向  悖 逆之家宣  告，  不  怕  威 吓不 顾性  命， 

⒊认  假  为 真拼命运  动，  大  声  祷 告毫 不灰  心， 

⒋四  围  挖 沟彻底悔  改，  可  以  接 受生 命之  粮， 

⒌迦  密  山 顶夺神之  心，  屈  身  七 次神 荣显  现， 

xkcxsxscxs’$!slxs xdcxs'glxgxscxg'qflxs xacxvh'%!zg;; 
⒈求主赐    我  大 有信  心，在主里  面  享 受丰    盛， 

⒉当面责    备  毫 无胆  怯，脸面比  金  刚 石更    硬， 

⒊自割自    剌  真 是牺  牲，奋斗到  底  一 无声    息， 

⒋完全奉    献  充 满活  水，信心倒  出  成 为泉    源， 
⒌海水升    化  半 空雨  团，其始至  微  却 由神    权， 

  zg'dlxsxacvdvgcxa'dtyfuglxg'gxkcxfvhcxfxdcxlcbs'a;;. 
⒈基  立  溪边尝神甘  甜，    撒  勒  法城显神  厚  赐。 

⒉虽  然  站在蝎子中  间，    堵  住  破口放胆  忠  心。 

⒊荒  凉  教会仍然荒  凉，    没  有  彰显一点  热  气。 
⒋灵  里  祷告灵火下  降，    土  石  烧尽神荣  彰  显。 

⒌掌  云  弥漫到处云  飞，    灵  雨  大降遍地  肥  美。 
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F 3/4    7.何烈山洞歌 

  a'd;s'a;zh'zg;zh'a;s'd;s'dtugd's; 
⒈魔  鬼  惯  用  恐  吓  手  段，使  你  胆  颤  心  软， 
⒉旷  野  走  了  一  天  路  程，罗  腾  树  下  厌  生， 
⒊天  使  一  拍  叫  起  来  吃，瓶  水  烤  饼  充  饥， 
⒋神  使  二  拍  叫  起  来  吃，准  备  饮  食  之  力， 
⒌住  在  洞  中  神  话  临  我，在  这  里  作  什  么， 
⒍出  站  山  上  在  我  面  前，看  我  那  里  彰  显， 
⒎出  站  山  上  在  我  面  前，看  我  那  里  彰  显， 
⒏出  站  山  上  在  我  面  前，看  我  那  里  彰  显， 
⒐灵  风  打  倒  高  山  傲  石，灵  震  挖  沟  深  极， 
⒑所  夸  外  衣  只  足  蒙  脸，出  听  微  声  响  亮， 
⒒我  有  计  划  膏  三  成  功，旷  野  回  作  微  工， 
⒓离  那  里  遇  后  补  先  知，正  忙  赶  牛  耕  地， 

  s'd;s'a;zh ”zg;zd'zg;s”dtugd'styluxas'a;. 
⒈黑  暗  掌  权  不知  儆  祷，靠己  怕  仆    遗  患。 
⒉晓  我  所  有  不胜  列  祖，等候  展  翅    上  腾。 
⒊所  得  能  力  何等  微  弱，只堪  躺  下    安  息。 
⒋足  跑  长  途  四十  昼  夜，来赴  何  烈    筵  席。 
⒌我  能  为  神  大发  热  心，竟存  的  我    难  躲。 
⒍烈  风  大  作  崩山  碎  石，神不  在  风    中  间。 
⒎烈  风  扫  过  地大  震  动，神也  不  在    中  间。 
⒏风  过  震  后  继以  大  火，神也  不  在    中  间。 
⒐灵  火  涌  出  焚烧  干  净，预备  迎  见    神  秘。 
⒑你  在  这  里  究作  什  么，自高  自  慰    自  怜。 
⒒我  为  自  己  留下  七  千，我内  微  工    不  空。 
⒓将  己  外  衣  搭他  身  上，快乐  跟  随    不  离。 
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8.两见证人歌 
G 4/4 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  s  a  s'd;; 
⒈拿  伯  在  耶  斯  列  城，有  一  个  葡  萄  园， 

⒉撒  但  不  得  心  不  乐，仗  势  占  领  教  会， 

⒊拿  伯  虽  是  一  平  民，不  惮  王  的  威  权， 

⒋神  话  临  到  以  利  亚，直  责  亚  哈  卑  鄙， 

⒌黑  暗  掌  权  遍  宇  宙，撒  但  仗  势  横  行， 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  f  d  s'a;; 
⒈亚  哈  贪  心  不  知  足，求  改  作  己  菜  园， 

⒉阴  谋  诡  计  真  厉  害，召  众  禁  食  聚  会， 

⒊为  真  道  固  守  奥  秘  和  清  洁  的  心  园， 

⒋冒  死  为  神  堵  破  口，表  彰  神  的  公  义， 
⒌圣  徒  存  信  心  忍  耐，为  道  殉  难  忠  心， 

  d'g  g  g  f'd;s  a'a  a  zj  zh'zg;; 
⒈或  换  或  买  都  可  以，只  要  那  葡  萄  园， 

⒉先  抬  拿  伯  坐  高  位，后  用  假  的  见  证， 
⒊园  可  夺  生  命  可  失，真  理  不  被  捆  绑， 

⒋大  罪  人  前  不  惧  怕，宣  告  神  的  审  判， 

⒌两  见  证  人  不  怕  死，堵  住  破  口  忘  身， 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  f  d  s'a;;. 
⒈不  让  撒  但  来  剥  夺，敬  神  的  葡  萄  园。 
⒉告  他  谤  渎  神  和  王，打  倒  柱  石  教  会。 

⒊小  狐  狸  不  能  进  入，完  成  关  锁  芳  园。 

⒋谁  料  万  恶  的  亚  哈  也  能  痛  悔  自  卑。 

⒌留  下  那  美  好  脚  踪，作  末  日  的  晨  星。 
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9.守望者歌 
E 4/4 
  dlxd xdcxd xscxd'g;d;'slxs xgcxgxfcxs'd;;k' 
⒈亚  哈 谢在 撒玛  利  亚    楼  上 栏杆里掉  下， 

⒉披  戴 羔羊 身穿  毛  衣，  内  在 能力无可  匹， 

⒊主  的 话语 句句  有  力，  必  要 成就所命  定， 

⒋一  次 降火 仍不  醒  悟，  二  次 降火使震  惊， 

⒌神  为 全国 设立  守  望，  远  在 旷野高山  顶， 

  dlxd xdcxd xscxd'g;d;'slxs xgcxgxfcxs'a;;k' 
⒈不  死 只病 见神  宽  容，  领  袖 跌倒民趋  邪， 

⒉真  理 束腰 勇往  直  前，  淫  妇 骑兽来斗  力， 

⒊亚  哈 闻言 痛悔  自  卑，  在  世 时候祸不  临， 

⒋亵  渎 圣灵 心越  刚  硬，  三  次 派兵催就  命， 

⒌灵  里 看透 一切  破  口，  奉  命 宣告不战  兢， 

  hlxh xfcxf xhcxh'g;d;'slxs xgcxgxfcxs'd;;k' 
⒈岂  因 国中 没有  上  帝，  何  求 问外邦虚  假， 

⒉旷  野 喊声 预备  道  路，  洼  满 岗平弯曲  直， 

⒊其  子 刚硬 不下  宝  座，  竟  要 神人下就  命， 

⒋五  十 夫长 心已  害  怕，  双  膝 跪求全性  命， 

⒌淫  妇 骑兽 再三  威  吓，  主  话 不变却安  定， 

  hlxh xfcxf xhcxh'g;d;'slxs xgcxgxfcxs'a;;k. 
⒈山  上 守望 闻声  应  召，  下  堵 破口不空  暇。 

⒉父  与 儿女 心相  转  向，  免  他 来咒诅遍  地。 

⒊神  为 神人 降下  天  火，  毒  蛇 种类付灰  尽。 

⒋大  胆 奉命 同他  下  去，  堵  住 破口真忠  心。 

⒌手  掌 钥匙 捆绑  释  放，  阴  间 权柄不能  胜。 



 

—10—

10.赴羔羊婚筵歌 
E 4/4 

  xacxd'gggxacxd'xdctuxsxactuvja  xacxa'fxgcxhgxdctuxa's;; 
⒈神要  用旋风接神  人  升  天，以利  沙离吉甲同    去， 

⒉耶和  华差遣我往  伯  特  利，你可  以等候在这    里， 

⒊众门  徒来到以利  沙  所  在，说今  日要接师离    开， 

⒋耶和  华差遣我往  耶  利  哥，在这  里等候是许    可， 

  xacxd'gggxacxd'xdctuxsxactuvja  xfcxh'gxdcxlcbads'a;; 
⒈肉体  的羞耻从身  上  辊  去，成圣  洁是  主所嘉  许， 

⒉在神  前起誓必不  离  开  你，二人  同下  到伯特  利， 

⒊他说  我知道却不  要  作  声，下决  心往  前跟不  怠， 

⒋在神  前起誓必不  离  开  你，二人  同行  到耶利  哥， 

  xgcxtylucbf'dxdcxdsd'fh;xhcxh'gxgcxhgxfctuxd's;; 
⒈巴      比伦大城快  倾倒，成鬼  洞和邪灵牢    狱， 

⒉巴      比伦大城已  倾倒，一霎  时她刑罚就来  到， 

⒊巴      比伦大城已  焚烧，烧她  烟已经往上    冒， 

⒋巴      比伦大城已  烧灭，一时  间就变成沙    砾， 

  xgcxtylucbf'dxdcxdsd’fhig  xacxd'gxdcxads'a;;. 
⒈各      样可憎的雀  鸟巢穴，你们  快从那里出  去。 

⒉一      梯在旷野头  顶着天，圣徒  快往主里面  跑。 

⒊圣      徒当看破毫  无留恋，献燔  祭为主全焚  烧。 

⒋众      先知都要因  她欢喜，在身  上大冤枉伸  白。 
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  xacxd'gggxacxd'xdctuxsxactuvja  xacxa'fxgcxhgxdctuxa's;; 
⒌众门  徒来到以利  沙  所  在，说今  日要接师离    开， 

⒍耶和  华差遣我往  约  但  河，你可  以在这里等    候， 

⒎在约  但河边两个  人  站  立，以利  亚将外衣卷    起， 

⒏感动  你的灵加倍  感  动  我，离开  时见我必得    着， 

⒐把自  己衣服撕裂  为  两  片，拾起  来师外衣为    念， 

  xacxd'gggxacxd'xdctuxsxactuvja  xfcxh'gxdcxlcbads'a;; 
⒌他说  我知道却不  要  作  声，踊跃  的往  前跟不  懈， 

⒍在神  前起誓必不  离  开  你，二人  乃同  到约但  河， 

⒎用卷  衣打水水左  右  分  开，约但  河安  渡如平  地， 

⒏忽火  车火马将二  人  隔  开，我父  阿谁  能使隔  开， 

⒐以利  亚的神就与  他  同  在，在天  上作  父工不  见， 

  xgcxtylcubf'dxdcxdsd'fh;xhcxh'gxgcxhgxfctuxd's;; 
⒌淫      妇喝醉了圣  徒血，骑猛  兽与羔羊争    决， 

⒍巴      比伦大城扔  海里，大力  的天使来举    起， 

⒎巴      比伦大城已  不见，在海  底决不能再    见， 

⒏巴      比伦大城不  看见，在主  内决不再看    见， 

⒐巴      比伦大城永  焚烧，羔羊  婚娶时候来    到， 

  xgcxtylucbf'dxdcxdsd'fhig  xacxd'gxdcxads'a;;. 
⒌齐      来用祷告不  住围绕，在主  内争战不劳  碌。 

⒍巴      比伦被举像  大磨石，猛力  的被扔下海  底。 

⒎众      先知圣徒那  里流血，在神  前看为最荣  幸。 

⒏在      主内将我藏  于天上，主爱  浸我永不再  见。 

⒐新      妇穿洁白的  细麻衣，赴羔  羊之婚筵恩  召。 
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11.山上诗歌 
Aw 4/4       （甲） 
  vgcxlcmg'ad;xacxlcba'szh;vgcxlcmg'zjs;vgcxlcmj'zhzg; 

⒈何  烈  山洞  听  微  小声，听  完  下山  立  刻  进行， 
⒉小  以  利沙  耕  地  赶牛，传  扬  福音  天  然  领袖， 
⒊快  乐  回家  烧  具  宰牛，煮  肉  民食  无  所  存留， 
⒋不  重  课本  乃  在  跟随，属  天  脚踪  步  步  同队， 
⒌无  所  爱慕  半  途  不留，虽  催  等候  只  管  追求， 
⒍肉  体  钉死  完  全  奉献，成  为  圣殿  灵  祷  馨香， 
⒎一  路  追求  登  灵  绝峰，山  上  样式  不  是  凭空， 

  vgcxlcmg'ad;xscxlcbd'fzh;xscxlcbd'fs vjcvjvhcvj'a;;. 
⒈神  有  特选  他  的  子民，渴  慕  造就 担负新使  命。 
⒉外  衣  搭身  知  所  追求，空  前  蒙召 踊跃受造  就。 
⒊告  别  父母  泪  不  下流，献  身  跟随 事奉无所  求。 
⒋属  灵  造就  前  往  追求，流  动  学院 五饼二鱼  喂。 
⒌默  默  无声  安  然  静修，爱  夺  我心 直跟不罢  休。 
⒍我  死  主活  长  大  身量，倍  灵  感动 恩典丰富  享。 
⒎帐  棚  生活  合  一  守望，堵  住  破口 建圣城尽  忠。 
 

（乙） 

  vgcxlcmg’ad;xacxlcba'szh;vgcxlcmg'zjs;vgcxlcmj'zhzg; 
⒈在  圣  山上  神  集  工人，撇  下  一切  静  心  灵修， 
⒉不  说  闲话  不  听  闲话，不  传  闲话  不  理  闲事， 
⒊我  们  天天  同  心  合意，在  神  家里  思  念  主爱，   vgcxlcmg'ad;xscxlcbd'fzh;xscxlcbd'fs vjcvjvhcvj'a;;. 
⒈灵  里  祷告  灵  里  查经，先  明  神旨 后作神工  夫。 
⒉彼  此  交谈  不  谈  谁事，只  有  谈论 神的大作  为。 
⒊存  着  欢喜  的  心  用饭，知  恩  感恩 满心赞美  神。 
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12.新耶路撒冷歌 
D 4/4 

  xdcx xf'xgc cxgxgxc Lxcxxxbg  g  xgc cxg'xhc bLcxh  xhc cxh  g  xgc Lcxbg' 
⒈父 在  主 里赐 我  们  各 样  属 灵  的 福  气，创 世 

⒉本 死  过 犯罪 恶  中，祂 叫  我 们  活 过  来，得 救 

⒊奥 秘  托 付且 启  示  外 邦  也 同  为 一  体，满 得 

⒋合 一  的 心圣 灵  赐  七 样  一 同  自 合  一，五 样 

⒌效 法  基 督爱 教  会，为 教  会 舍  了 自  己，光 明 

⒍家 庭  合 一大 福  气，同 心  遵 行  神 旨  意，穿 上 

  xracxraxjcxhg  qcxfcxg'xhcx cxgxgcxlcbd is  xgc cxf'xdcx cxdxdcxlcbsa 
⒈以前选我们，藉主  得 儿子  名 分，恩 典  荣 耀又  丰富， 

⒉由恩又由信，同埋  同 活同  升 天，主 里  完 成祂  工作， 

⒊恩赐传奥秘，天上  圣 徒见  丰 富，负 架  代 祷灵  运行， 

⒋恩赐赐教会，成全  圣 徒同  归 一，各 穿  基 督作  新人， 

⒌子女自结果，良善  公 义与  诚 实，祷 告  交 通涌  活水， 

⒍军装变刚强，灵里  守 望不  歇 息，抵 挡  仇 敌站  得稳， 

  xgcx cxg'xhcx cxh xhccxlcxcx cbh g;'ra xracxlcbra xratucxg xdccxa's;ia. 
⒈合 一  得 业 受   印 记，  求 灵  启 示   教会  真  理。 

⒉同 被  灵 感 到   父 前，  渐 被  建 造   为主  圣  殿。 

⒊圣 徒  在 爱 中   交 通，  教 会  合 一   主得  荣  耀。 

⒋爱 里  联 络 不   留 隙，  教 会  长 成   基督  身  量。 

⒌教 会  洗 净 成   圣 洁，  毫 无  瑕 疵   荣耀  新  妇。 

⒍堵 住  破 口 常   儆 醒，  圣 城  建 立   彰显  神  荣。 
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13.灵里追求歌 
D 6/4 

  xatucxs'd;d gtyluxfd'styluxd f  d;g'gtus d f; 
⒈认    识  我 神    并  我     救  主，作  有   宝 贵 

⒉持    定  摆 在    前  头     指  望，愿  脱   世 上 

⒊有    了  信 心    加  上     德  行，有  了   德 行 

⒋有    了  忍 耐    加  上     虔  敬，虔  敬   加 上 

⒌恩    上  加 恩    力  上     加  力，乐  上   加 乐 

⒍晨    星  发 现    主  快     再  来，圣  徒   殷 勤 

  h'h;g d;xatucxs'd;d gtyluxf d'h;h ratyluxj 
⒈信  心  的 人，蒙    赐  生 命     和  敬  虔 事， 

⒉情  欲  败 坏，得    与  神 的     性  情  有 分， 

⒊加  上  知 识，有    了  知 识     加  上  节 制， 

⒋爱  弟  兄 心，又    要  加 上     爱  众  人 心， 

⒌荣  上  加 荣，殷    勤  结 果     永  不  失 脚， 

⒍灵  里  追 求，蒙    赐  洁 白     的  细  麻 衣， 

  h'g;g  gtyluxfd's;;g;;'d;;;;. 
⒈又  赐  宝  贵    极  大    应      许。 

⒉竭  力  进  到    完  全    地      步。 

⒊有  了  节  制    加  上    忍      耐。 

⒋往  上  进  步    充  充    足      足。 

⒌丰  丰  富  富    进  入    神      国。 

⒍得  赴  羔  羊    婚  娶    筵      席。 
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14.灵爱追求歌 
F 4/4 

  
xgcxlcbqf xgcxlcbqf  g  rd'rsty;uh;'xjcxlcbqh  xjcxlcbra  rs  qrs' 
⒈靠  肉 体  完  全  失  败，      靠  自  己  不  免  灰 
⒉人  的 爱  真  是  有  限，      人  的  爱  何  等  惭 
⒊人  的 话  草  木  禾  秸，      人  的  话  随  时  改 
⒋主  的 爱  越  久  越  深，      主  的  爱  焚  化  一 
⒌主  的 爱  何  等  丰  富，      主  的  爱  何  等  奥 
⒍主  的 爱  充  满  万  有，      主  的  爱  万  物  表 
  

rd;;;'xgcxlcbqf xgcxlcbra  rd  ra'xrscxlcbrqa  xrscxlcbrd  rf  rs' 
⒈心，      每  日 深  进  主  死，让  主  复  活  大  能 
⒉愧，      每  日 看  破  人  爱，让  主  大  爱  浇  灌 
⒊变，      每  日 看  破  人  话，饥  渴  爱  慕  主  话 
⒋切，      主  爱 完  全  充  满，主  灵  完  全  浇  灌 
⒌秘，      睡  在 我  主  怀  里，敞  开  灵  眼  看  透 
⒍彰，      万  事 沓  来  是  爱，一  举  一  动  见  爱 

  rxgcxlcbrd  rxacxlcbh  ra  rs'ra;;k. 
⒈彰  显  大  爱  在  我  身。 
⒉变  成  神  爱  的  运  河。 
⒊变  成  活  水  的  江  河。 
⒋完  全  消  没  大  爱  中。 
⒌快  乐  游  泳  大  爱  中。 
⒍帐  棚  里  度  爱  生  活。 
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15.羔羊婚筵歌 
G 6/8 
  vg xa xd'glxg xfcx cxd'flvg vjcx cxs'flxf xdcx cxs'dl 
⒈神 的 慈  爱  上 及 诸  天，神 的 信  实  达 到 穹  苍， 
⒉人 民 牲  畜  神 都 救  护，神 的 慈  爱  何 其 宝  贵， 
⒊在 你 殿  里  必 饱 肥  甘，乐 河 的  水  必 得 畅  饮， 
⒋认 识 神  的  在 恩 座  前，得 蒙 慈  爱  随 时 赐  给， 
⒌骄 傲 的  脚  不 容 践  踏，凶 恶 的  手  不 容 赶  逐， 

  xg xg xd'alxd xscx cxa'zhlxs xacx cvh'vgcx xa d s'al. 
⒈神 的 公  义  好 像 高  山，神 的 判  断 如 同 深  渊。 
⒉世 人 投  靠  翅 膀 底  下，在 隐 密  处 享 受 安  息。 
⒊在 你 那  里  有 生 命  源，在 你 光  中 必 得 见  光。 
⒋心 里 正  直  虽 或 跌  倒，神 以 公  义 恩 待 宽  恕。 
⒌在 神 那  里  作 孽 的  人，被 神 推  倒 不 能 起  来。 
 

16.举目四面是黑暗 
G 4/4 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  s  a  s'd;; 
⒈举  目  四  面  是  黑  暗，不  觉  伤  心  下  泪， 
⒉每  逢  想  念  主  恩  爱，灵  内  立  觉  香  甜， 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  f  d  s'a;;  
⒈靠  自  己  奔  跑  前  程，孤  单  灰  心  丧  志， 
⒉时  时  卧  息  于  慈  怀，其  乐  何  能  言  宣！ 

  d'g  g  g  f'd;s  a'a  a  zj  zh'zg;; 
⒈求  我  主  与  我  同  行，领  我  经  过  幽  谷， 
⒉主  虽  荣  升  于  天  府，为  我  活  在  父  前， 

  zg'd  s  a  zh'zg;a  a's  f  d  s'a;;. 
⒈名  利  生  命  可  丢  弃，有  主  可  说  够  了。 
⒉无  论  何  时  想  念  主，主  即  临  我  身  边。 
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17.我离了主就不能作 
G 3/4 

    vg xa xd'glxg xf xd'flvg vj xs'flxf xd xs'dl 
    我 离 了  主，就 不 能  作，我 离 了  主，就 不 能  作 

    xg xg xd'alxdxsxa'vhlxs xa vh'vgxa d s'al/ 
    丢 在 外  面，枯干焚  烧，我 离 了  主就 不 能  作。 
 
 
 
 

18.活水江河歌 
Aw 4/4 

    vgcxlcmg'a  d;xacxlcba's  zh;vgcxlcmg'zj  s; 
    主  赐  我  们  活  水  江  河，越  流  越  远， 

    vgcxlcmj'zh  zg;xvgcxlcmg'a  d;xscxlcbd'f  zh; 
    越  涌  越  多，传  道  救  人，神  与  同  在， 
    xscxlcbd'f  s  vjcx  cvj  vhcx x vj'a;;/ 
    中  华  归  主，赞  美  主  耶  稣。 
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19.竭力保守合一的心 
G 4/4             (弗4:2~3) 

vgcxlcmqf vgcxcxlcmqf zg d'sty;uzh;'vjcxlcmqh vjcxlcba s qs'd;;;' 
当  谦 虚、温 柔 忍  耐，      用  爱 心  互 相 宽  容， 

vgcxlcmqfvgcxlcbada’xscxlcqbaxscxlcbdfs’xgcxlcbdxacxlcmhas’a;;k/ 
用  和平  相联络，竭  力保  守圣灵 所  赐合  一的爱 心。 
 
 

20.未进迦南死在旷野 
D 6/8 

  g xg xgtucxfxd'ra xh g xd'f xf xfcxtudxs'g xf dl' 
⒈未 进 迦  南，死 在 旷 野，三 十 八  年  徒 漂 流， 
⒉工 尚 未  成，我 即 去 乎，登 尼 波  山  望 迦 南， 
⒊仰 望 铜  蛇，为 我 挂 起，肉 体 情  欲  自 钉 死， 
 
  g xg xgtucxfxd'ra xh g xd'h xh g  xra'd xs al' 
⒈体 贴 肉  体，时 发 怨 言，回 想 起  来  泪 交 流， 
⒉姐 姐 已  去，哥 哥 又 死，六 十 万  民  变 枯 骨， 
⒊抓 住 应  许，往 前 得 地，靠 着 神  力  必 得 胜， 
 
  rra xra xracxtujxh'g xh g xd'ra xra xratuxcjxh'j xh gl' 
⒈绕 行 旷  野，许 多 年 日，为 何 不  往  前 进 去， 
⒉柔 和 似  我，还 要 发 怒，这 老 旧  人  真 该 死， 
⒊圣 洁 道  路，不 是 难 跑，主 在 十  架  已 完 成， 
   g xg xgtucxfxd'ra xh g xd'h xh g  xra'd xs al. 
⒈主 恩 实  大，主 手 不 短，为 何 不  凭  信 得 地。 
⒉不 敬 神  言，连 打 两 下，律 法 之  下  徒 悲 伤。 
⒊信 心 接  受，就 在 今 天，渡 约 但  河  进 迦 南。 
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21.全国信徒 
D 2/4 

  d d'dxactuxd'g g'gd's s'sxatucxs'd d'dg' 
⒈全 国  信徒    查 经  大会，聚 集  鼓岛    为 时  一月; 

⒉天 上  地下    所 有  权柄，赐 给  我了，  所 以  你要 

⒊凡 我  所吩    咐 你  们的、都 当  教训    他 们  遵守。 

⒋美 好  的仗    已 打  过了，当 跑  的路    也 跑  尽了， 

  hlxj'raxjcxtuh'gxgcxh'gd'h;'gxhctuxf'ds'a;. 
⒈基  立  溪边，  亚拉伯  沙漠，满    得天    上灵  恩。 

⒉召  万  民作    我的    门徒，奉    三一    名施  洗。 

⒊我  就  常与    你们    同在，直    到世    界末  了。 

⒋所  信  的道    也守    住了，公    义冠    冕存  留。 
 
 
 

22.万事交托主 
G 4/4 

g'xd d xs xd d xa'd;;s'xa a vh xa a xa'zg;; 
我  心 里 有 无 数 挂  虑，  我  灵 里 有 无 限 隐  痛， 

vdcvf'zgvhcvja  xacxs'dxdxcfig  f'xddxaxddxs'a;;/ 
今甘  心交托主，信靠  主必得胜，万  事来总必有益  处。 
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23.并不丧胆 
G 3/4          (林后4:16-17) 

a'd;s'a;zh'zg;zh'a;s'd;s'dtugd's; 
所  以  我  们  并  不  丧  胆。外  体  虽  然  毁  坏， 
我  们  至  暂  至  轻  苦  楚。要  为  我  们  成  就 

s'd;s'a;zh'zg;zd'zg;s'dgd'stuas'a;. 
内  心  却  一  天  新  一  天，却  一天新  似  一  天。 
极  重  无  比  永  远  荣  耀，极  重无比  的  荣  耀。 
 

24.同主负架何等荣耀 
Bw 3/4 
  g  ;  ra ' rd  ;  ra'jty  uh  g ' ra  g  ; ' 
⒈同      主    负      架  何      等    荣  耀， 
⒉经      过    痛      苦  方      能    体  会 
⒊仰      望    救      主  十      字    宝  架， 
  g  ;  h ' d  ;  s ' d  ;  qf ' g  ;  ; ' 
⒈虽      常    流      泪    却      变    甜， 
⒉十      字    宝      架    真      滋    味， 
⒊一      切    重      担    都      消    灭， 
  g  ;  ra ' rd  ;  ra ' rstyxracxuj  xhtucxg ' ra  g;' 
⒈十      架    道      路    何      等      狭  窄， 
⒉试      探    磨      炼    灾      病      相  逢， 
⒊奔      跑    摆      在    前      面      道  路， 
  g  ;  h ' g  ;  ra ' d  ;  s'a  ;  ;. 
⒈藐      视    毁      谤    与      冤  枉。 
⒉愈      觉    主      爱    广      无  边。 
⒊负      架    跟      主    到      天  家。 
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25.忘恩负义受神责打 
D 6/4 
  g;ggtufd'ra;hg;d'f;fftuds'g;fd;;' 
⒈忘  恩负  义  受  神责  打，身  带伤  痕  尝  痛楚， 

⒉主  大能  力  加  我身  上，软  弱时  候  显  刚强， 

⒊困  难之  中  驰  驱北  方，屡  受饥  寒  危  厄侵， 

⒋工  作八  月  无  日间  断，靠  神能  力  不  停息， 

⒌打  针以  后  毒  刺显  露，痛  苦非  常  望  天府， 

  g;ggtufd'ra;hg;d'h;hg;ra'd;sa;;' 
⒈蒙  主救  赎  脱  离迷  惘，奉  献身  心  报  主恩; 

⒉主  大恩  典  在  我心  灵，痛  苦期  中  够  我用; 

⒊毒  刺肆  虐  令  人难  堪，深  夜不  寐  泪  沾襟; 

⒋坐  着高  凳  伏  于讲  台，一  日仍  然  传  三次; 

⒌一  月之  久  病  中挣  扎，为  主作  证  忘  痛楚; 

  ra;raratujh'g;hg;d'ra;raratujh'j;hg;;' 
⒈多  年负  架  到  处奔  波，身  上毒  刺  跟  着我， 

⒉肉  体受  苦  常  发脾  气，这  老旧  人  真  该死， 

⒊远  方布  道  无  暇休  息，一  刺一  刺  又  一刺， 

⒋星  洲文  冬  客  西马  尼，巴  生槟  城  髑  髅地， 

⒌身  倚沙  发  每  日查  经，造  就团  员  练  精兵， 

  g;ggtufd'ra;hg;d'h;hg;ra'd;sa;;. 
⒈不  住祷  告  求  主怜  悯，恩  赐增  多  刺  未除。 

⒉性  急工  难  时  出怨  言，负  欠弟  兄  亏  主荣。 

⒊十  刺附  身  何  时得  了，忍  耐负  架  往  前行。 

⒋同  工关  爱  延  医治  疗，生  死全  凭  主  旨意。 

⒌体  虽懦  弱  往  前迈  进，随  主安  排  行  其路。 
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26.多作主工 
A 3/4          (林前15:58) 

ra'rdlxrs xracx xrs'rd;ra'ralxrs xracx xh'ra;h'glxh 
亲  爱  的 弟 兄  们，你  们  务 要 坚  固，坚  固  不 

xgcx xd'g;d'dlxd xscx xa's;g'glxh xgcx xd'g; 
可 摇  动，竭  力  多 作 主  工，因  为  知 道 你  们 

ra'ralxrsxracxh'ra;h'g;ra'rd;rs'ra;. 
劳  苦，在主里  面  决  不  是  徒  然  的。 
 
 

27.不住祈祷 
D  2/4 
a a'vh zg vh'a d'g;'h ra'xg d xa'd s's;' 
不 住  祈 祷 因  主 是  近，  不 住  祈 祷 主  全 要  听； 

a a'vh zg vh'a d'g;'h ra'xg d xa'd s'ak/ 
真 神  应 许 决  不 失  信，  不 住  祈 祷 主  必 应  允。 
 
 

28.同心合意兴旺福音 
F 4/4              (腓1:5-6) 

a'd;ff'dtyluxsa  d's;zjzj'a;;a'd;ff' 
因  为  从头  一    天  一  直  到如  今，  你  们  同心 
dtyluxsad's;zjzj'a;;d'g;hg'f  d  s  zg' 
合    意兴  旺  主福  音。  我  深  信那  在  你  们  心 
dgfs'aty;uzja'd;ff'dtyluxsad'gtufds'a;;/ 
里动了善  工  的必  成  全这  工，  直到  主  的日  子。 
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29.追想昔日虚度光阴 
D 6/8 
  g xg xgtucxfxd'ra xh g xd'f xf xfcxtudxs'g xf dl' 
⒈追 想 昔  日  虚 度 光 阴，有 何 面  目  见 恩 主， 
⒉追 想 昔  日  虚 度 光 阴，有 何 面  目  见 恩 主， 
⒊追 想 昔  日  虚 度 光 阴，有 何 面  目  见 恩 主， 

   gxg xgtucxfxd'ra xh g xd'h xh g xra'd xs al' 
⒈未 领 一  人  来 归 耶 稣，岂 可 空 手  归 天 府? 
⒉未 领 父  母  来 归 耶 稣，岂 可 空 手  归 天 府？ 
⒊未 领 兄  弟  来 归 耶 稣，岂 可 空 手  归 天 府？ 
副歌 

  ra xra xratuxcjxh'g xh g xd'ra xra xratuxcjxh'j xh gl' 
  功 尚 未  成，我 即 去 乎，何 能 如  此  见 恩 主？ 

  g xg xgtucxfxd'ra xh g xd'h xh g  xra'd xs al/ 
  未 领 一  人  来 归 耶 稣，岂 可 空  手  回 天 府？ 

 
 

30.顺旨负架 
F 9/8 

    xxgcxtufcxd'dlslxscxtudcxf'fldlxdcxtuscxd'gldl 
    顺  旨  负  架，奔  跑  前  程，有  主  同  在 

    xdcxtuscxa'styluslvgcvtuhcvj'alalxacxtuscxd'flhl 
    可  放  心，    前  面  波  浪  滚  滚  而  来， 

    xhcxtugcxf'dlglxfcxtudcxs'atylual/ 
    仰  望  耶  稣  必  得  胜。 
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31.我今站在主的言语上 
F 4/4 

  xdxcf'g;d;'xacxsxavcha  xdcxf'g;xfcxdxsxca's;; 
⒈我今  站  在    主的言语上，虽世  界  过去或灭  亡； 
⒉我今  站  在    主的慈爱上，虽世  界  过去或灭  亡； 
⒊我今  站  在    主的应许上，虽世  界  过去或灭  亡； 
  xdcxf'g;d;'xaxcsxacvha  xaxcs'xdxcfxgxchds'a;;. 
⒈主的  言  语    永远必长存，我今  站在主的言语  上。 
⒉主的  慈  爱    永远必长存，我今  站在主的慈爱  上。 
⒊主的  应  许    永远必长存，我今  站在主的应许  上。 
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32.洁净自己 
F 3/4 

gsg'd;xdcxd'hdg'f;xfcxf'fds'dg  xacxs' 
洁净自  己，除掉  一切污  秽，完全  顺服主  上帝，得以 

das'a;;/ 
成为圣  洁。 
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33.以马内利 
G  6/8 xd xg xg g xg'd xg al'xd xs xa gl'xa xs xd sl' 
以 马 内 利 与  我 同 住，  何 等 荣 耀！  何 等 有 福！ 
xd xg xg g xg'd xg alvg'vhcx vh xfcx xd xdcx xs'atylual/ 
以 马 内 利 与  我 同 住，平  安 喜 乐 心 满 意  足！ 
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34.能否你说我已预备 
Bw 4/4 

sxscxlcbds  vgcxlcmh'vgalxdaxk'vhcxavjcvhzga's;;k' 
能否  你说“主  呀，我已  预备！  能进荣耀光亮  城？” 

zgvgcxlcmhzg  xacxs'davhaxk'vgvgkxacxaxacxs'dsa;/ 
主来  时候，我们  可否仍旧    时刻  儆醒等候  主来临？ 
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35.回看以往所行道路 
G 6/8 

  vgxaxd'glxgxfxd'flvg vj xs'flxfxdxs'dl 
⒈回看以  往  所行道  路，虽 是 顺  服，却非甘  心， 

⒉回看以  往  所作圣  工，虽 是 忙  碌，缺乏爱  心， 

⒊回看过  去  所跑灵  程，虽 是 跟  主，自为满  足， 

⒋回看多  年  所度生  活，虽 是 不  错，未真圣  洁， 

⒌回看平  日  所传信  息，虽 是 福  音，未付代  价， 

⒍回看蒙  恩  所立奉  献，虽 未 违  背，已犹未  死， 

⒎回看每  天  灵里交  通，虽 是 不  断，未达亲  密， 

⒏回看当  年  接受十  架，虽 是 背  负，常觉灰  心。 

⒐回看平  日  与人交  往，虽 是 谨  慎，未表现  主。 

  xgxgxd'alxdxsxa'zhlxsxa  vh'vgcxads'al. 
⒈受主鞭  打，方能醒  悟。主啊！我  愿甘心顺  服。 

⒉受主惩  治，忽然明  瞭，主啊！还  我起初爱  心。 

⒊受主斥  责，深自惭  愧，主啊！助  我谦卑追  求。 

⒋受主对  付，叹已败  坏，主啊！渴  慕完全像  你。 

⒌受主启  示，有负厚  托，主啊！恕  我灵里怠  惰。 

⒍受主指  点，贪恋世  界，主啊！今  后一刀两  断。 

⒎受主提  醒，辜负主  爱，主啊！化  我在爱里  面。 

⒏受主鼓  励，泪不自  禁，主啊！甘  跑孤单道  路。 

⒐受主光  照，有亏神  荣，主啊！人  前要表显  你。 
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36.想到荆棘冠冕 
E 3/4 

  d’dtua  d’sty  uzjs’a;  a’atuzha’atuzg a’zj; 
⒈想  到    荆  棘    冠  冕，  主  头  血  流   淋  漓， 

⒉想  到    面  被    唾  沫，  仍  是  慈  爱   满  脸， 

⒊想  到    鳞  伤    之  背，  甘  背  十  架   为  我， 

⒋想  到    倦  体    负  架，  跌  又  起  来   忍  负， 

⒌想  到    慈  手    带  链，  前  导  西  门   负  架， 

⒍想  到    忘  己    为  人，  慈  声  安  慰   妇  女， 

⒎想  到    谢  绝    麻  药，  备  尝  十  架   苦  味， 

⒏想  到    自  倒    十  架，  没  有  丝  毫   挣  扎， 

⒐想  到    衣  服    剥  夺， 母  亲   交  托   约  翰， 

  s'stuzjs'atudg'gtusf'dtugh'gtudf'dtuas'a;.  
⒈圣  徒  不  当  披  荆  斩  棘，以  换  公  义  冠  冕？ 

⒉圣  徒  不  当  静  默  无  语，暗  中  发  出  慈  光？ 

⒊圣  徒  不  当  年  幼  奉  献，背  起  自  己  十  架？ 

⒋圣  徒  不  当  再  接  再  厉，跑  完  孤  单  道  路？ 

⒌圣  徒  不  当  体  会  主  爱，甘  心  负  架  跟  随？ 

⒍圣  徒  不  当  断  开  锁  链，呼  召  迷  羊  归  家？ 

⒎圣  徒  不  当  喝  尽  苦  杯，不  发  一  句  怨  言？ 

⒏圣  徒  不  当  临  难  泰  然，补  满  患  难  缺  欠？ 

⒐圣  徒  不  当  积  财  于  天，留  世  一  无  所  有？ 
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  d’dtua  d’sty  uzjs’a;  a’atuzha’atuzg a’zj; 
⒑想  到    手  足    被  钉，  十  架  高  举   为  我， 

⒒想  到    慈  眼    望  天，  开  口  为  敌   求  赦， 

⒓想  到    主  声    呼  求，  父  啊  为  何   离  弃， 

⒔想  到    血  流    口  渴，  慈  声  救  那   强  盗， 

⒕想  到    十  架    工  成，  灵  魂  交  托   父  神， 

⒖想  到    肋  下    受  刺，  血  水  涌  然   流  出， 

⒗每  天    仰  望    十  架，  深  悟  自  己   败  坏， 

  s'stuzjs'atudg'gtusf'dtugh'gtudf'dtuas'a;. 
⒑圣  徒  不  当  被  爱  融  化，舍  身  舍  己  为  主？ 

⒒圣  徒  不  当  饶  恕  弟  兄，彰  显  主  爱  无  穷？ 

⒓圣  徒  不  当  拨  开  尘  扰，常  在  主  爱  里  面？ 

⒔圣  徒  不  当  拼  命  救  人，忘  记  自  己  一  切？ 

⒕圣  徒  不  当  冒  难  成  旨，领  人  回  家  见  主？ 

⒖圣  徒  不  当  呼  召  罪  人，来  就  活  水  泉  源？ 

⒗甘  心  与  主  同  钉  十  架，同  葬  复  活  升  天。 
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37.伤心四面困苦流离 
F 4/4          (太9:36、38) 

xgcxtylucbf'dxdcxdsd'fh;xhcxh'gxgcxhgxfctuxd's;; 
伤      心四面困苦  流离，像羊  群无牧人一    样， 

xgcxlcbf'ddsd'fhig  xacxd'gxdcxadxscxs'a;;/ 
你  们  当祈求庄  稼的主，遣工  人去收他的庄  稼。 

38.这不是说我已经得着 
F 4/4             (腓3:12-14) 

dlxd xdcx xd xscx xd'g;d;'slxs xgcx xg xfcx xs'd;;k' 
这  不 是 说 我 已  得  着，  我  乃 是 竭 力 追  求， 

dlxd xdcx xd xscx xd'g;d;'slxs xgcx xg xfcx xs'a;;k' 
或  者 可 以 得 着  基  督    耶  稣 所 要 我 得  的。 

hlxh xfcx xf xhcx xh'g;d;'slxs xgcx xg xfcx xs'd;;k' 
忘  记 背 后 努 力  面  前，  向  着 标 竿 直 前  进； 

hlxh xfcx xf xhcx xh'g;d;'slxs xgcx xg xfcx xs'a;;k/ 
忘  记 背 后 努 力  面  前，  追  求 基 督 的 爱  心。 
 
 
 
 

39.主爱焚心 
Bw  4/4 

xg'xdcxg xracxlcbrsralxj'xhcxrs xracxlcbhglxg'xdcxg xracxrs xrdcxrd 
主  爱焚 于  我心，主  爱焚 于  我心，主  爱由 天而 降下， 
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xracxrd'rs rs rslxg'xdcxg xracxlcbrs ralxj'xhrcxs xracxlcbh gl 
焚烧  我 心 灵，圣  灵充 满  我 心，荣  耀全 归  主 名， 

xg'xdcxg xracxlcbrs xrdcxrd  xracxrd'rs j ral/ 
主  爱由 天  而 降下，焚烧  我 心 灵。 
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40.多年贪爱虚华世界 
Aw 6/8 

xd'd  xd  a  xd'sxavhtuxavh'zgvdvhtuvgvd'zstyluzs 
多  年  贪  爱  虚  华世界，奔  跑灭亡  之  路； 

vg'zgvg  a  xd's  xa  vhtuxavh'zgxadxs'atylua 
神  叫我  与  主  同  复  活，恩  典何其丰  富！ 

xs'xsxsxsxsxdxf'dla  xd'xsxsxsxsxavh'zgtyluzg 
哦！父爱多么长阔  高  深，迷  路之羊谁能知  晓！ 

vg'zgvgaxd'sxavhtuxavh'zgxadxs'atylua/ 
蒙  爱儿女不  当见证？哦！父的爱奇  妙！ 
 
 
 
 

41.日光之下劳碌 
D  4/4 

  a'd  xstuxcazh  s'a;;g'h  xgtuxchra  h'g;; 
⒈日  光  之  下  劳  碌，  凡  事  都  是  虚  空； 

⒉母  胎  赤  身  而  来，  照  样  赤  身  而  去； 

⒊趁  你  年  幼  日  子，  记  念  造  化  的  主。 

  g'h xgtuxchra h'g xdtuxcas  a'd xsctuxazh s'a;;. 
⒈一  代 过  去 一  代 又  来；地  却 永  远 长  存。 

⒉终  身 在  黑 暗  中 吃  喝，多  有 烦  恼 病  患。 

⒊一  切 的  事 神  必 审  问；粮  撒 水  面 不  空。 
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F 6/4   42.追思己过  思念主爱 
  zglqvfzgd;s'alvjzhzg;;'alvjas;'slxasd;;' 
⒈爱  我的主，必  爱  我到底，    他  怜恤我    他  顾念我， 
⒉我  肉体中，是  没  有良善，    立  志为善    虽  由得我， 
⒊我  真软弱，胜  不  过环境，    黑  暗掌权    无  力应付， 
⒋我  真败坏，总  不  能得胜，    到  了如今    还  是失败， 
⒌主  爱属祂，的  人  爱到底，    藉  着苦难    叫  我回转， 
⒍我  心如铁，主  爱  如烈火，    把  我的心    完  全熔化， 
⒎愿  主使我，成  为  我主的      骨  中的骨    肉  中的肉， 

  zglqvfzgd;s'alvjzhzg;;'alvjad;s'a;;;;k' 
⒈我  远离主，主  仍  疼爱我，    向  我定睛  看  顾。 
⒉但  行出来  却  由  不得我，    我  真是苦  极  啊！ 
⒊因  此就给  魔  鬼  留地步，    从  恩典中  堕  落， 
⒋随  从肉体，不  随  从圣灵，    叫  主何等  伤  心， 
⒌回  转以后，就  真  正懊悔，    永  远被主  得  着， 
⒍除  主以外，别  无  所爱慕，    此  心永归  耶  稣， 
⒎灵  里与主，联  合  为一体，    这  是极大  奥  秘， 

  alvjaf;zh'zglqvfzgd;;”slqxasg;zj'slxazhzg;;' 
⒈我  虽跌倒，沾  染  了污秽，  主  却把我  的  脚  洗干净， 
⒉我  真可怜，总  不  会儆醒，  肉  体软弱  竟  无  力祷告， 
⒊并  且撒但，还  要  得着我，  筛  我好像  筛  麦  子一样， 
⒋我  真惭愧，不  配  跟随主，  亏  负了神  也  亏  负了人， 
⒌我  虽这样，败  坏  到极点，  无  颜再见  我  亲  爱的主， 
⒍靠  着我主，永  远  赎罪祭，  赎  我本罪  又  赎  我原罪， 
⒎我  属良人，良  人  也属我，  良  人属我  我  也  属良人， 
  zglqvfzgd;s'alvjzhzg;;'alvjad;s'a;;;;k. 
⒈他  又叫我  们  彼  此洗脚，    留  下美好  榜  样。 
⒉因  此失败  得  罪  了我主，    自  己蒙了  羞  辱。 
⒊主  的爱仍  然  保  守了我，    每  天为我  代  求。 
⒋更  是失去  起  初  的爱心，    此  心竟偏  于  邪。 
⒌但  主还爱  不  可  爱的我，    仍  然向我  施  恩。 
⒍从  此我为  圣  洁  无瑕疵，    得  作羔羊  新  妇。 
⒎我  属良人  良  人  恋慕我，    直  到永永  远  远。 
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43.祂大有能力洗你心 
  F 4/4 

    g'glxsxgcxlcbgxscxlcbf'fdd  g'glxsxgcxlcbg 
    祂  大  有权  柄能  力  洗你心，祂  宝  血释  放 

    xscxlcbf'f d d  zg'alxaxscxlcbdxdcxlcba'aff 
    使  你  成 新 人；祂  慈  爱充  满你  心，恩最深， 

    zh'zglvgxacxlcbsxdcxlcbf'dsa/ 
    祂  领  你走  永远  平  安路程。 
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44.不知何故 

 G  4/4 

  zg'ddxdctuxsxdctuxf'd s s  zg's s xsctuxaxsctuxd'saa 
  不  知何故  主    特 爱 我，深  夜 自 思  辜    负主爱； 

  zg'zhzhxactuvjxactuvh'zgad;'s;azj'a;;k'zh;zh 
  受  熬炼时  切    莫灰心，  因  主爱  我，      主  疼 

  zh'a;;;'d;sa's;;zg'd g xfctuxdxsctuxa'zj  zh 
  爱  我，      主  疼爱  我，  主  就 责 备  管    教，所 

  atuzh'zg;zgzg'zg;;/ 
  以    要  发热  心！ 
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45.不要怕只要信 
E 4/4 

xacxlcbs'd;;xacxlcmh'zg;;xacxlcbs'dg  xhcxlcbgxfcxlcbd'sgg 
不  要  怕，  只  要  信，  不  要  看人，不  看环  境  与外面， 
你  们  要    顺  服  神，  务  要  抵挡，魔  鬼就  必  逃跑了， 

xacxlcbs'd;;xacxlcmh'zg;;xacxlcbf'dlxaszj'a;;. 
只  要  仰    望  耶  稣，  一  路  跟  主到天  家。 
你  们  要    亲  近  神，  父  神  就  必亲近  你。 
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46.众弟兄胜过它 
 E  4/4           (启12:11) 

  xacxs'dxdcxlcbdd  xfcxd'xdctuxsxscxlcbas  xscxd'fxfcxlcbff 
  众弟  兄胜  过它，是因  羔  羊  的血  和自  己所  见证 

  xgcxlcbf'd;;xdcxd'f xfcxf zh xfcxf'd xdcx xsa  xdcx xd' 
  的  真  道。  他们  虽 至于 死 也不  爱 惜 性命，真 配 

  sxsxcavjctuxfxdcxlcbs'a;k/ 
  得主所赐  的  冠  冕。 
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47.献全人 
 F 6/4 
  s;sg;;'d;dg;;'h;hg;d'g;ds;;' 
  献  全人，    为  活祭，    成  主肢  体  满  圣灵， 
  d;ds;a'zg;zha;s'd;fg;d's;aa;;/ 
  心  目得  明，主  旨得  成，与  主同  行  走  天程。 
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48.在我主十字架 
E 4/4 xacxs'dxdcxlcbdd  xfcxd'xdctuxsxscxlcbas  xscxd'fxfcxlcbff 
在我  主十  字架，我先  看  主  恩光，罪重  担从  我心 
xgcxlcbf'd;;xdcxd'f  xfcxfzh  xfcxf'd  xdcxsa  xdcxd' 
皆  脱  落。  我已  经  与基督  同钉  死  在十架，现在 
sxscxavjcxtufxdcxlcbs'a;k/ 
活不是我  乃  是  主。 
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49.来吃饱 
Aw 4/4 xgcxra'xjcxlcbjxjxcjxjcxfxfcxh'g;;xgxcg'xhcxlcbhxhcxhxhcxhxjcxra' 
来吃  饱，我主人召你来吃  饱；  你在  耶  稣筵席可以时常 rs;;xgxcg'xrdcxlcbrd  xrdcxrsra  xdcx x xd'xracxlcbra  xracxjh  xhcxh' 
到。  主曾  抚  养 众百姓，天  上  降  下  活吗哪；凡是 xjcxlcbjxjcx  cxhxgcxgxjcxrs'ra;;/ 
饥  饿人，主召你来吃  饱。 
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50.要圣洁 

Aw 4/4 
  vdcvf'zg;zhlvg'vgalkxacxs'd;dlxs'xsalk 
⒈非圣  洁  不  能  见主，  非圣  洁  不  能  见主， 
⒉不圣  洁  主  不  能用，  不圣  洁  主  不  能用， 
⒊不圣  洁  没  有  能力，  不圣  洁  没  有  能力， 
⒋你们  要  自  洁  自洁，  你们  要  自  洁  自洁， 
  xavcj'zh;alvh'vhzglkvdvcg'a;s;'a;;. 
⒈非圣  洁  不  能  见主，  圣洁  能  见    主。 
⒉不圣  洁  主  不  能用，  圣洁  合  主    用。 
⒊不圣  洁  没  有  能力，  圣洁  有  能    力。 
⒋你们  要  自  洁  自洁，  明天  见  神    迹。 
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51.在各各他山上(选) 
A 6/8 

  mdmf'vgcxlcqmf vhzg  mgmg'vhcxlcqmg vj zh  vh'vjcxlcmhvgvfvg 
⒈在各  各  他 山上，孤立  十  字 宝 架，太  阳  蔽目不敢 

⒉在世  人  眼 光中，十字  架  是 羞 辱，于  我  却是荣耀 

⒊各各  他  的 十架，早已  破  碎 无 存，但  功  绩直存至 

⒋故我  乐  意 背负，荣耀  十  字 宝 架，甘  受  世人轻视 

  vf'zdtyluzd  md  mf'vgcxlcmqf  vh  zg  mg  mg'vhcxlcmqg vjzh 
⒈发  光，    圣  子  耶  稣  基  督，离  开  天  堂 荣华， 

⒉徽  号，    我  的  心  像  铁  石，愈  久  愈  发 刚硬， 

⒊万  代，    遮  盖  亚  当  夏  娃，拯  救  十  架 强盗， 

⒋辱  骂，    他  日  救  主  再  临，天  使  号  声 洪亮， 

  mhmh'vjcxlcmhvgxfxdxs'atylua 
⒈为全  世  界上罪人丧  亡。 

⒉惟主  爱  如烈火熔化  我。 

⒊今日  也  洗净我众罪  过。 

⒋救主  笑  容接我回天  家。 
(副歌) 

mjba'xscxlcbsxsxsxavj'atyluabamj'vhcxlcmhvhxavjvh'zgtyluzg 
我要  高  举宣扬主十  架，  直到  在  主台前见父  面， 
mgba'xdcxlcbdxdxdxfxd'zhtyluzhbfbf'xdcxlcbsxavgvjxs'atylua. 

那时  听  他说忠心仆  人    十字  架  可换公义冠  冕。 
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52.走上摩利亚山 
F 4/4 

  zg'alxsxdcvgvhcxlcbf'd;;d'glxhxgcxaxdcxlcbs's;; 
⒈神  要  试验亚伯  拉  罕，  就  呼  叫说亚伯  拉  罕， 
⒉摩  利  亚山我心  爱  慕，  是  神  指示我的  山  上， 
⒊摩  利  亚山我心  爱  慕，  是  神  拣选建殿  根  基， 
⒋摩  利  亚山我心  爱  慕，  是  神  命定十架  道  路， 

  zg'alxs xdcx vg xacxlcbs'dtyfug h'glxf d s'a;; 
⒈神  说  带 着 你 的  儿  子，   就  是  你 独 生  子， 
⒉我  愿  被 放 在 祭  坛  上，   满  足  父 神 的  心， 
⒊我  愿  顺 服 跟 主  前  行，   成  全  父 神 旨  意， 
⒋我  愿  负 架 冒 死  前  行，   完  成  时 代 使  命， 
 
（副歌） 

   
a'dlxfxdcxsxacxlcmj'zh;;zh'alxsxdxcfxgcxlcbd's;; 
⒈ 你  所  爱的以撒  以  撒，  往  摩  利亚那地  方  去， 
⒉ 
⒊ 摩  利  亚山我心  爱  慕，  摩  利  亚山我心  爱  慕， 
⒋ 

   zg'alxsxdcvgxacxlcbs'dtyfugh'glxfds'a;;. 
⒈ 在  我  指示你的  山  上，  把  他  献为燔  祭。 
⒉ 
⒊ 我  愿  走上摩利  亚  山，  与  主  同行一  路。 
⒋ 



 

—45— 

53.现在跟随受苦的耶稣 
F 4/4 
  zg'alxsxdcvgvhcxlcbf'd;;d'glxhxgcxaxdcxlcbs's;; 
⒈十  字  宝架我心  爱  慕，  我  愿  跟随受苦  耶  稣， 
⒉在  伯  利恒客店  地  方，  没  有  耶稣降生  房  间， 
⒊狐  狸  有洞飞鸟  有  窝，  人  子  没有枕头  地  方， 
⒋耶  稣  在世怎样  爱  人，  传  道  医病赶鬼  救  人， 
⒌耶  稣  曾在客西  马  尼，  犹  大  领人把主  捕  去， 
⒍耶  稣  情愿为全  世  人，  被  钉  十架替人  赎  罪， 
⒎谁  肯  甘心为主  负  架，  跟  从  耶稣到各  各  他， 
⒏哈  利  路亚荣耀  基  督，  快  来  设立千年  国  度， 
  zg'alxs xdcx vg xacxlcbs'dtyfug h'glxf d s'a;; 
⒈从  伯  利 恒 到 各  各  他，   与  主  同 走 一  路， 
⒉只  好  生 在 马 槽  那  里，   何  等  被 人 藐  视， 
⒊且  在  旷 野 受 大  试  探，   耶  稣  得 胜 撒  但， 
⒋为  了  担 当 世 人  的  罪，   甘  心  喝 尽 苦  杯， 
⒌头  戴  荆 棘 身 被  鞭  伤，   何  等  痛 苦 凄  惨， 
⒍流  出  宝 血 倾 倒  生  命，   信  的  都 得 永  生， 
⒎主  阿  你 有 永 生  之  道，   我  还  跟 从 谁  呢？ 
⒏到  了  那 日 基 督  为  王，   与  主  一 同 作  王， 
(副歌) 
  a'dlxfxdxcsxxacxlcmj'zh;;zh'alxsxdxcfxgcxlcbd's;; 
  现  在  跟随受苦  耶  稣，  将  来  得着荣耀  基  督， 

  zg'alxs xdcx vg xxacxlcbs'dtyfug h'glxf d s'a;;. 
⒈无  论  遭 遇 任 何  试  炼，   此  心  永 不 改  变。 
⒉无  论  被 谁 轻 视  厌  弃，   此  心  永 不 介  意。 
⒊无  论  魔 鬼 任 何  诱  惑，   此  心  永 不 偏  邪。 
⒋无  论  遇 何 患 难  困  苦，   此  心  永 归 耶  稣。 
⒌无  论  遭 遇 任 何  逼  迫，   此  心  永 不 变  节。 
⒍无  论  遭 遇 任 何  打  击，   此  心  永 坚 如  石。 
⒎直  到  那 日 羔 羊  婚  娶，   空  中  与 主 相  遇。 
⒏就  在  那 新 耶 路  撒  冷，   与  主  永 远 同  住。 
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54.不靠势力、才能、乃靠圣灵 
C 6/8 

  xg'g  xg  d  xg'htylyxracxujcxh'g  xg  f  xg'dtylud 
⒈不  是  倚  靠  势  力，    不  是  倚  靠  才  能， 

⒉靠  着  全  能  圣  灵，    这  殿  就  必  建  成， 

⒊两  棵  橄  榄  树  枝，    流  出  金  色  的  油， 

⒋靠  着  圣  灵  能  力，    福  音  传  遍  地  极， 

  xg'g  xg  d  xg'htylyxracxujcxh'g  xg  xjcxtuhcxcxj'ratylura 
⒈乃  是  倚  靠  圣  灵，    这  样  方  能  成  事， 

⒉并  且  后  来  荣  耀，    更  必  大  过  先  前， 

⒊流  通  全  地  教  会，    成  为  纯  金  灯  台， 

⒋抢  救  全  地  灵  魂，    建  立  地  方  教  会， 

  rxa'rs rxs rxstcxruacxj'ra  xra  g  rxa'j xj xjtcxuhcxj'ratylura 
⒈大  山 哪 你  算  什  么  呢，到  时 必 成  平  地， 

⒉所  罗 巴 伯  搬  一  石  头，安  在 殿 顶  上  头， 

⒊发  出 神 的  荣  耀  光  辉，普  照 世 上  万  民， 

⒋同  心 合 意  主  内  一  家，彼  此 相 亲  相  爱， 

  xra'rs xrs xrscxturacxj'ra  xra  g  xra'j xj xjtucxhcxj'ratylura. 
⒈所  罗 巴 伯  手  拿  线  砣，就  要 兴 工  建  殿。 

⒉愿  恩 惠 都  归  与  这  殿，直  到 永 永  远  远。 

⒊从  黑 暗 中  归  向  光  明，万  国 同 得  救  恩。 

⒋完  完 全 全  合  而  为  一，预  备 主 来  被  提。 
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55.要效法主的柔和谦卑 
E 3/4 

  vvgcxlcmg'atuxacxlcmgxacxlcbs'd;xgcxlcbg'g;xdcxlcba's; 
⒈主  的  心    柔和  谦  卑，你  当  负  主  的  轭， 

⒉像  摩  西    为人  谦  和，胜  过  世  上  众  人， 

⒊你  看  那    希西  家  王，是  何  等  的  完  全， 

⒋还  有  那    约西  亚  王，又  自  卑  又  爱  神， 

⒌你  愿  意    被主  保  守，不  失  掉  神  恩  典， 

⒍你  愿  主    大大  用  你，来  成  就  神  旨  意， 

⒎你  愿  主    在你  身  上，得  完  全  的  荣  耀， 

⒏看  我  主    荣耀  的  王，是  谦  谦  和  和  的， 

  vgcxlcmg'atuxacxlmcgxacxlcbs'd;xgcxlcbg'g;xscxlcbd'a; 
⒈也  要  学    主的  样  式，这  样  必  得  安  息。 

⒉不  可  像    那米  利  暗，里  面  藏  着  骄  傲。 

⒊他  行  了    神看  为  善，为  正  为  忠  的  事。 

⒋他  带  领    全国  人  民，遵  行  神  的  诫  命。 

⒌你  就  当    柔和  谦  卑，不  高  抬  你  自  己。 

⒍你  就  当    柔和  谦  卑，不  夸  大  你  自  己。 

⒎你  更  当    柔和  谦  卑，不  显  露  你  自  己。 

⒏骑  着  那    匹小  驴  驹，向  列  国  讲  和  平。 
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  xacxlcba'ftuxfcxlcbfxfcxlcbf'f;xacxlcbs'dtuxdcxclcbdxgcxlcbd's; 
⒈神  赐  恩    谦卑  的  人，却  阻  挡    骄傲  的  人， 

⒉竟  毁  谤    攻击  摩  西，因  此  就    长大  麻  疯， 

⒊他  大  有    尊荣  资  财，显  出  神    丰富  荣  耀， 

⒋且  尽  心    的归  向  神，没  有  一    个王  像  他， 

⒌越  谦  卑    越被  升  高，一  骄  傲    就要  跌  倒， 

⒍越  谦  卑    越加  蒙  恩，一  骄  傲    就要  失  去， 

⒎越  蒙  恩    越加  谦  卑，当  恐  惧    又当  战  兢， 

⒏那  受  膏    的基  路  伯，因  骄  傲    就被  毁  掉， 

  xgcxlcbg'gtuxgcxlcbdxfcxlcbg'h;xgcxlcbg'g;xscxlcbd'a;. 
⒈你  当  以    谦卑  束  腰，担  当  人  的  软  弱。 

⒉虽  摩  西    为她  祷  告，还  被  神  关  七  天。 

⒊后  他  因    心里  骄  傲，轻  慢  神  的  警  戒。 

⒋后  因  骄    傲不  听  命，就  被  人  杀  了  他。 

⒌天  天  觉    自己  不  配，是  蒙  恩  的  秘  诀。 

⒍天  天  觉    自己  不  够，只  指  着  主  夸  口。 

⒎天  天  藏    在主  里  面，神  荣  耀  就  显  现。 

⒏你  心  当    柔和  谦  卑，效  法  主  变  成  主。 



 

—49— 

56.亚伯拉罕爱神爱人的榜样 
G 3/4 

  rd"rd;rd"ra;rd"rs;ra"hturah'g;g'htugd'sty;y;y'us; 
⒈亚伯  拉罕  爱神  爱人，留  下  美  好  榜  样， 

⒉侄儿  罗得  因他  带领，一  起  到  了  那  地， 

⒊罗得  眼看  平原  之地，肥  美  如  同  乐  园， 

⒋亚伯  拉罕  胜利  归来，外  邦  王  迎  接  他， 

⒌爱神  的人  遵主  命令，神  心  深  喜  爱  他， 

  g"g;g"ra;rd"rs;ra"hturah'g;ra'rd;rs'raty;y;y'ura; 
⒈神召  选他  叫他  离开  本  地  本  族  父  家， 

⒉二人  牛羊  牲畜  甚多，仆  人  彼  此  相  争， 

⒊他就  选择  平原  渐渐  挪  到  所  多  玛  城， 

⒋对他  说道  人口  还我，财  物  你  可  拿  去， 

⒌至高  神的  祭司  麦基  洗  德  为  他  祝  福， 

  rs”rsrsrs”rdrfrdtu”rd;ratu”ra;rd'rsrsrs'rsrah'gty;y;y'ug; 
⒈到神所应许的地方  去， 他  就听命  顺服前  行， 

⒉亚伯拉罕就对罗得  说， 你  我骨肉  不可相  争， 

⒊后来有争战他被掳  去， 亚  伯拉罕  率领壮  丁， 

⒋亚伯拉罕指着神起  誓， 一  线一带  我不收  取， 

⒌他蒙的福并非从人  来， 乃  从至高  的神而  来， 

  g”g;g”ra;rd”rs;ra”hturah'g;ra'rd;rs'raty;y;y'ura;. 
⒈不顾  前头  有何  险阻，唯  要  遵  行  神  旨。 

⒉全地  不都  在你  面前，你  可  选  地  居  住。 

⒊连夜  追赶  拼死  杀敌，将  他  全  家  救  回。 

⒋遵行  主命  舍己  救人，岂  为  贪  图  财  利。 

⒌人不  能夺  且使  万民  万  代  因  他  得  福。 
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  rd”rd;rd”ra;rd”rs;ra”hturah'g;g'htugd'sty;y;y'us; 
⒍他无  儿子  神应  允他，后  裔  多  如  海  沙， 

⒎人看  绝望  年纪  老迈，妻  子  生  育  断  绝， 

⒏神要  试验  亚伯  拉罕，爱  祂  是  否  最  深， 

⒐遥见  那山  眼望  爱儿，真  是  衷  肠  寸  断， 

⒑到了  山上  将儿  捆绑，拿  起  刀  来  要  杀， 

  g”g;g”ra;rd”rs;ra”hturah'g;ra'rd;rs'raty;y;y'ura; 
⒍又如  天上  的星  且要  承  受  全  地  为  业， 

⒎但神  岂有  难成  的事，总  要  坚  信  到  底， 

⒏便叫  他将  他所  爱的  独  生  儿  子  以  撒， 

⒐于是  二人  同上  山去，怎  堪  娇  儿  呼  问， 

⒑忽闻  天上  使者  呼声，一  点  不  可  害  他， 

  rs”rsxrscxtursxrscxrtus”rdrfrdtu”rd;ratu”ra;rd'rsrsrs'rsrah'gty;y;y'ug; 
⒍他就相 信 因此称    义， 经 过长期 熬炼等  待， 

⒎亚伯拉 罕 一百岁   时， 撒  拉生了  一个儿  子， 

⒏带到摩利亚山献为燔    祭， 他  就立刻  顺服前  行， 

⒐父啊火 与 柴都有    了， 献  祭的羊  羔在哪  里， 

⒑他将最 爱 的献给    神， 神  将至好  的赐给  他， 

  g”g;g”ra;rd”rs;ra”hturah'g;ra'rd;rs'raty;y;y'ura;. 
⒍渣滓  炼净  杂质  去除，方  见  神  荣  彰  显。 

⒎起名  以撒  满口  喜笑，认  识  神  的  信  实。 

⒏带着  儿子  并火  和刀，走  了  三  天  路  程。 

⒐儿阿  神必  自己  预备，只  好  忍  泪  作  答。 

⒑藉他  预备  基督  降生，成  就  神  的  计  划。 
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57.约瑟敬畏神的榜样 
D 2/4 

  xdcxlcbqs  xdcxlcbes'azg'xgcxlcbqf  xhcxlcbg'd;'xracxlcbh  xfcxlcbh' 
⒈神  拣  选  的  约瑟  何  等  敬  畏  神，  虽  大  淫  妇 

⒉后  来  淫  妇  竟然  用  手  拉  住  他，  他  把  衣  服 

⒊神  向  爱  他  的人  守  约  施  慈  爱，  等  候  狱  中 

⒋约  瑟  所  蒙  的恩  比  众  弟  兄  多，  因  有  另  一 

  gd’xscxlcmhvjcxlcba’s;’xdcxlcbqsxdcxlcbes’azg’xgcxlcbqfxhcxlcbg’ 
⒈天天  以  眼目  送  情，  污  秽言  语  勾引，逼  他与  同 

⒉丢掉  就  往外  逃  跑，  淫  妇恼  羞  成怒，反  咬他  一 

⒊期满  出  来作  宰  相，  成  了生  命  仓库，供  应普  天 

⒋心志  专  心跟  从  神，  神  将天  上  地下，永  世至  极 

  d;’xracxlcbhxfcxlcbh’gd’xscxlcmhxscxlcmg’a;. 
⒈寝，  他  却说  我  怎能  作  恶得  罪  神。 

⒉口，  约  瑟默  默  无声  忍  受冤  屈  苦。 

⒊下，  恩  典远  超  苦难  何  止千  万  倍。 

⒋福，  都  降在  他  身上  岂  是偶  然  呢。 
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58.路得跟随的榜样 
G 3/4 

  xdcxlcbd'dlxd  xscx cxa'zg  a  xacx cxd'slvj  xacx cxs'd; 
⒈路  得  是  一  外 邦  女  子，却 有  另  一  的 心  志， 
⒉路  得  要  出  去 拾  麦  穗，殷 勤  作  工  不 懈  怠， 
⒊拿  俄  米  又  好 比  圣  灵，引 导  信  徒  走 灵  程， 
⒋圣  徒  在  神  旨 中  受  苦，要 学  路  得  的 忍  耐， 

  xdcxlcbd'flxd  xscx cxa'd  s  xscx cxs'slvh  vjcx cxa'zj; 
⒈不  回  娘  家  不 嫁  新  夫，唯 跟  随  受  苦 婆  婆， 
⒉作  工  前  先  求 问  婆  婆，一 举  一  动  尊 重  神， 
⒊沐  浴  抹  膏  换 上  衣  服，更 深  追  求  成 圣  洁， 
⒋到  了  半  夜  黑 暗  最  深，波 阿  斯  忽  然 惊  醒， 

  vhcx cx cvg'alxs  xacx cvh'zg  a  xacx cxs'dlxa  xfcx cxd's; 
⒈让  别  人  去  走 世  界  路，让 别  人  享  受 世  福， 
⒉恰  巧  到  波  阿 斯  田  里，蒙 主  眷  顾  和 赐  福， 
⒊到  了  晚  上  黑 暗  之  时，更 要  紧  紧  跟 随  主， 
⒋主  的  安  慰  胜 比  蜜  甜，字 字  滋  润  枯 心  田， 

  xdcx cx cxf'glxd  xscx cxa's  a  vjcx cvh'vgcx cxa  d  s'd; 
⒈因  舍  不  得  受 苦  的  主，甘 心  舍 弃  这  一  切， 
⒉越  蒙  恩  她  越 知  感  恩，越 蒙  恩 她  越  谦  卑， 
⒊认  定  目  标  别 无  所  求，只 求  得 着  主  自  己， 
⒋女  子  阿  愿  你 蒙  神  恩，末 后  比 先  前  更  大， 

  xdcx cx cxf'glxd  xscx cxa's  a  vjcx cvh'vgcx cxa d s'a;. 
⒈因  舍  不  得  受 苦  的  主，坚 决  走 十 架 道  路。 
⒉殷  勤  要  在  主 的  里  面，主 内  劳 苦 不 落  空。 
⒊认  定  目  标  彻 底  破  碎，竭 力  进 入 主 安  息。 
⒋因  少  年  人  无 论  贫  富，你 不  跟 从 唯 跟  主。 
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59.大卫合神心意的榜样 
G 6/8 

  xgcxtylcubhxg  dl'xgcxtylcubhxg  dl'rs  xrs  jl'ra xra gl' 
⒈小    大  卫    心    真  美，  人  轻  视，  神 宝 贵， 
⒉歌    利  亚    高    又  大，  铁  将  军，  人 人 怕， 
⒊恶    扫  罗    满    忌  妒，  一  直  要    谋 害 他， 
⒋到    时  候    神    使  他    居  高  位，  登 宝 座， 
⒌神    的  心    多    安  慰，  差  拿  单，  告 大 卫， 
⒍小    狐  狸    不    甘  心，  要  破  坏    葡 萄 园， 
⒎神    的  爱    如    死  强，  他  嫉  恨    似 阴 间， 
⒏为    建  殿    备    材  料，  俄  斐  金，  香 柏 木， 
⒐神    的  心    要    藉  殿，  与  人  交，  才 满 足， 

  hxhxratcxylcbujxh'xgtcxylucbhxg dl'hxhxratycxlcubjbhtunbh'xgtycxlucbhxgdl' 
⒈人看人    是  按    外 貌，  神看人    是    看    内心， 
⒉唯小大    卫  认    识 神，  神能助    我    胜    过他， 
⒊逼得大    卫  逃    旷 野，  旷野就    是    他    学校， 
⒋他不以    作  王  为满 足，  一心想    到的  是    约柜， 
⒌他的心    意  神    悦 纳，  立他一    子    建    圣殿， 
⒍趁大卫    不  够    儆 醒，  藉拔示    巴    引    诱他， 
⒎他爱公    义  恨  恶罪 恶，  不以有    罪    为    无罪， 
⒏铜和铁    多  得    无 数，  又因心    爱    慕    神殿， 
⒐大卫摸    着  神    的 心，  神将圣    殿    的    样式， 

  rsrxsxrfcxtylcbursxj'raxrardl'xracxlcbgxdxgcxlcbfxs'atylual. 
⒈千万人    中  选膏他，  千  锤百炼  造就  他。 
⒉不靠军    装  和兵器，  机  弦甩石  击毙  他。 
⒊炼得大    卫  有神心，  以  善胜恶  爱报  恨。 
⒋想要为    神  建圣殿，  知  恩感恩  要报  恩。 
⒌应许将    深  恩厚爱，  永  赐与他  和他  家。 
⒍私欲怀    胎  犯了罪，  又  因遮罪  更犯  罪。 
⒎数倍报    应  他的罪，  管  教大卫  成圣  洁。 
⒏将己积    蓄  全献上，  感  动全国  乐奉  献。 
⒐用手指    画  给他看，  他  是合神  心的  人。 
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60.但以理大蒙眷爱的榜样 
Bw 4/4 

  xdcxtudxgcxhg;'xgcxhxracxrsh;'xhtucxgrdxrstucxraxhtucxg'xdcxgxhcxrag;' 
⒈好  但以理，  心志真宝贵，  不  以王  膳    来玷污自己， 

⒉他大有信心，  当难题临到，  无  人能  知    王所作的梦， 

⒊他  的三友，  不肯遵王命，  宁  死不  拜    王立的金像， 

⒋好  但以理，  事主真忠心，  人  虽被  掳    心向着圣城， 

⒌当  他得知，  再向神祈求，  就  要被  扔    在狮子坑里， 

⒍他勤读圣经，  从书上得知，  被  掳之  期    七十年为满， 

⒎他大蒙眷爱，  神将他计划，  末  时奥  秘    仇敌的诡计， 

 

  xhcbhntubraxhcxgd;'xracbratunbhxracxrdrs;'xrdcxrdxgcxhg;'xrdcxrsxgcxhra;. 
⒈宁愿  吃素菜，  宁愿  喝白水，  却肥胖俊美，  且大有智慧。 

⒉他请  友代祷，  自己  也祈求，  神将这奥秘，  全向他显明。 

⒊被扔  烈火窑，  神却  与同在，  火无力烧身，  神大得荣耀。 

⒋他一  日三次，  俯伏  在神前，  为圣城呼吁，  从不曾歇息。 

⒌他仍  照素常，  被扔  狮坑中，  神封闭狮口，  因他信靠神。 

⒍便抓  住应许，  披麻  又禁食，  定意恳求神，  使被掳归回。 

⒎圣殿  的光景，  都向  他启示，  因他体会神，  以主事为念。 
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61.以利亚的信心生活和榜样 

F 9/8 

  vgcxacxdhlgl’xdcxscxazgtyluzgl’vgcvjcxsflhxh’xhcxgcxfdtyludl’ 
⒈亚哈为王  时   黑暗掌权，     一班假先  知领 人跑错路， 

⒉先知以利  亚   应时兴起，     神就对他  说你 离开这里， 

⒊在基立溪  旁   单仰望神，     神吩咐乌  鸦天 天供养他， 

⒋过了些日  子   溪水干了，     神要他起  身往 撒勒法去， 

⒌一到城门  口   果遇见她，     可是那寡  妇只 剩一把面， 

⒍然而以利  亚   满有信心，     告诉那寡  妇只 管去作饼， 

⒎妇人就照  着   先知的话，     立刻去作  饼供 养以利亚， 

 

  vgcxacxdhlgl’xgcxfcxszhtyluzhl’vgcxdcxddlsl’vgcxdcxsatylual’ 
⒈全国的人  民   心怀二意，     一面事奉  神   又拜巴力。 

⒉往约但河  东   藏在那里，     作祷告工  作   成就神旨。 

⒊叼饼又叼  肉   喝溪里水，     神开他灵  眼   信心度日。 

⒋神吩咐那  里   寡妇供养，     以利亚就  去   不敢迟延。 

⒌瓶里也只  有   一点点油，     那里能供  养   以利亚呢？ 

⒍神说面和  油   必不减少，     直到耶和  华   降雨地上。 

⒎剩下面和  油   果不减少，     信心的果  效   何等奇妙。 
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  vgcxacxdhlgl’xdcxscxazgtyluzgl’vgcvjcxsflhxh’xhcxgcxfdtyludl’ 
⒏妇人的儿 子   患病甚重，     以致无气  息完 全绝了望， 

⒐爱心一来 到   果效随着，     三伏孩身  上迫 切的祷告， 

⒑隐藏期满 后   神就差遣，     先知以利  亚去 见亚哈王， 

⒒先让假先 知   求他们神，     任他们挣  扎全 然无动静， 

⒓百姓一看 见   俯伏在地，     就说耶和  华唯 独祂是神， 

⒔以利亚就 上   迦密山顶，     七次脸伏  地求 神降大雨， 

⒕以利亚与 我   性情一样，     他求不下  雨三 年半不下， 

  vgcxacxdhlgl’xgcxfcxszhtyluzhl’vgcxdcxddlsl’vgcxdcxsatylual. 
⒏以利亚就  去   抱那孩子，     放在他自  己   所睡床上。 

⒐那孩子就  从   死里复活，     爱心的祷  告   儿子活了。 

⒑招聚众百  姓   上迦密山，     求火又求  雨   降在地上。 

⒒以利亚一  求   立刻就见，     灵火从天  上   降在祭坛。 

⒓这样就领  了   全国百姓，     心回转归  神   满足神心。 

⒔虽然只看  见   一小片云，     霎时间从  天   降下大雨。 

⒕他又求下  雨   雨就降下，     照神旨祷  告   神显荣耀。 
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62.以斯帖祷告的榜样 
D 3/4 

  xdcxlcbd'flxd xscx xa'd s  xsccx xd'glxf xscx cxqs'd; 
⒈以  斯  帖  住 在 王  宫 里，不 知  哈  曼 的 毒  计， 
⒉末  底  改  托 人 将  这 事  详 细  告  诉 以 斯  帖， 
⒊此  时  你  若 闭 口  不 言，犹 大  人  必 从 别  处   
⒋以  斯  帖  不 徒 受  主 恩，禁 食  三  日 迫 切  求， 
⒌国  的  一  半 非 我  所 求，我 有  所  要 有 所  求， 

  xgcx cx cxg'hlxf xracx cxh'g d  xdcx cxd'slxj xjcx xxh'g; 
⒈藉  王  权  柄 定 了  日 期，要 灭  绝  犹 大 全  族， 
⒉嘱  她  为  本 族 人  性 命  在 王  前  恳 切 祈  求， 
⒊得  解  脱  蒙 拯 救，你 和  你 父  家  必 至 灭  亡， 
⒋然  后  违  例 冒 死  见 王，二 次  求  哈 曼 同  席， 
⒌愿  主  将  我 本 族  性 命  和 我  性  命 赐 给  我， 

  xgtocxhcxuj'ralxg xjcx cxh'g d  xgccx xg'hlxg xfcx cxd's; 
⒈末  底  改  和 众 犹  大 人  披 麻  蒙  灰 痛 哭  泣， 
⒉但  以  斯  帖 非 蒙  王 召，不 得  擅  入 见 王  面， 
⒊焉  知  你  得 了 王  后 的  得 了  王  后 的 位  分， 
⒋哈  曼  高  抬 得 意  忘 形，不 料  灾  祸 忽 临  身， 
⒌金  杖  伸  出 求 蒙  盖 印，须 将  谕  旨 速 传  开， 

  xdccx xf'glxd xscx cxa'f h  xjccx xh'xg  iralxidcx cxis'a;. 
⒈死 亡  权  势 日 益  逼 近，岂 可  再  安  逸 无  虑。 
⒉黑 暗  之  时 神 似  掩 面，岂 可  坐  待  敌 杀  害。 
⒊不 是  为  现 今 的  机 会，为 现  今  的  机 会  么。 
⒋王 后  指  出 仇 人  敌 人，就 是  这  恶  人 哈  曼。 
⒌黑 暗  扭  转 变 为  光 明，转 危  为  安  悲 为  乐。 
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63.约翰与主完全合一的榜样 
F 3/4 

  xdcxlcbsxafxd'dxsavg'axasxs'dtyludxg'g xs s xg' 
⒈主  在世上亲  自拣选有  十二个使  徒，  其  中 约 翰 年 

⒉他  是朝夕跟  着我主以  主为他满  足，  主  往 何 处 都 

⒊当  主耶稣被  钉十架到  了临终时  候，  主  把 祂 的 亲 

⒋约  翰性情原  极暴烈如  同雷子一  样，  主  却 用 祂 奇 

⒌他  所写的约  翰福音真  是包罗万  象，  其  中 充 满 真 

⒍我  主在拔摩  海岛上亲  自向他显  现，  将  必 要 快 成 

  gxddxd'sxavhtucvjxa'stylusxk'vgcvhxazh vd'zg vh zgl' 
⒈纪最轻却  是主所  疼  爱，      天天挨近 主  的 怀 里， 

⒉带着他没  有离开  过  他，      他与我主 性  命 相 连， 

⒊爱母亲完  全交托  给  他，      约翰就把 主  的 母 亲， 

⒋妙大爱把  他完全  融  化，      整个约翰 被  爱 充 满， 

⒌理生命越  看越受  感  动，      还有约翰 一  二 三 书， 

⒍就的事清  楚指示  了  他，      其中包括 神  的 计 划， 

  vgcvhxazhvd’zgvhzgl”xacxacxaal”xacxacxaigl”alsxa’atyluaxk. 
⒈明白主心得  着主心，主心他心  成为一心，心  心相  印。 

⒉如同枝子与  葡萄树，他在主里  主在他里，完  全合  一。 

⒊接到自己家  中奉养，待她如同  自己母亲，作  她儿  子。 

⒋到了晚年爱  心更大，一见他面  就受感化，爱  力何  大。 

⒌更是满了爱  心能力，他是配作  真理柱石，永  有价  值。 

⒍有的揭开有  的封闭，他就写了  启示录书，成  就神  旨。 
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64.保罗满足主心的榜样 
Aw 4/4 

  dxdcxdflxd'xdcxsxscvhs;'sxstucxsdlxs'xscxaxacvhzg;' 
⒈保罗原来  是  一个大罪魁，  逼害  信  徒  似狼又似虎， 

⒉痛切地认  罪  禁食三昼夜，  眼鳞  掉  下  开始认识主， 

⒊神看工人  比  工作更重要，  逼他  退  到  亚拉伯旷野， 

⒋高举主十  架  为主作见证，  灵往  那  里  他就往那里， 

⒌护卫主真  道  丝毫无人情，  因信  称  义  非靠行割礼， 

⒍昼夜流泪  为  众教会守望，  牧养主群  羊  凡事作榜样， 

⒎整个的保  罗  被主爱焚化，  整个的保  罗  成福音火把， 

 

  zgvhcxlcmgzdzg'xacxaxscxlcbazh;'zjvjcxlcbaxscxtusxdcxtus'a;;;. 
⒈自主  在半路  向他显  现后，  他就  大大  改    变。 

⒉他就  要出去  为主作  见证，  但还  不合  主    用。 

⒊受主  的造就  明福音  奥秘，  才成  为聪明工    头。 

⒋逼迫  与患难  只视作  等闲，  在监  狱里大赞    美。 

⒌当面  的抵挡  非出于  血气，  为固  守真理奥    秘。 

⒍甘心  为羊群  费财又  费力，  甚至  将性命舍    去。 

⒎末后  将福音  传到了  罗马，  满足  主心  谁像  他。 
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65.你心不可偏邪 
F 4/4 

  d;slxa'alvhzh;'zg;ad's;;;' 
⒈我  未  醒  悟  以前，  心  常偏  邪， 

⒉我  曾  看  见  一个    无  知的  人， 

⒊众  子  阿  现  在要    留  心听  我， 

  d;slxa'alvhzh;'zgtuazjs'a;;;' 
⒈不  能  专  心  爱主，  被  罪迷  惑， 

⒉走  近  淫  妇  巷口，  就  被拉  住， 

⒊你  心  不  可  偏向    淫  妇的  道， 

  g;hlxg'glxdg;'g;hlxg'glxds;' 
⒈主  爱  如  死  坚强，  恨  如  阴  间  残忍， 

⒉淫  妇  巧  言  诱惑，  他  就  立  刻  跟随， 

⒊因  为  被  她  伤害    仆  倒  的  人  不少， 

  d;slxa'alvhzh;'zgtuazjs'a;;;. 
⒈主  我  痛  悔  回转    永  归于  你。 

⒉如  鸟  急  入  网罗    自  丧己  命。 

⒊她  家  是  在  阴间    下  到死  亡。 
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66.马其顿呼声 
G 6/8 

  bj bra'rs qxra rs brdbrs'ra xh g  xrd'xrscxjcxrs ra xh'gtylug 
⒈夜 间  有 异 象 显现  与 保 罗，有  一个马 其 顿  人， 

⒉今 也  有 异 象 显现  与 我 们，往  普天下 传 福  音， 

⒊你 岂  能 掩 耳 好像  不 听 闻，亿  万灵魂 凄 惨  声， 

⒋谁 肯  对 主 说 我如  今 愿 意  献  身传道 归 给  你， 

⒌我 还  要 求 主 赐给  我 能 力，好  把福音 传 地  极， 

  xg'xrdcx cxrdcx cxrd  xracx cxrscx cxrd'rflh  xh'xg ra xra j'ratylura. 
⒈求  他 说 请  你 到 马  其  顿  来  帮 助 我 们  罢。 

⒉抢  救 全 地  亿 万 的  灵  魂  领  他 们 到 主  前。 

⒊世  界 天 天  无 数 人  死  亡  无  真 神 无 盼  望。 

⒋天  天 宣 扬  十 字 架  救  恩  领  罪 人 得 永  生。 

⒌建  立 全 地  地 方 的  教  会  预  备 主 来 被  提。 
 

67.追求圣洁诚实和能力 
D 4/4 

  xdcx cxd xdcx cxd d d'f;;;'xfcx cxf xfcx cxf f g'd;;;' 
⒈神 的 旨 意 要 我  们        成 为 圣 洁 到 永  远， 

⒉神 喜 爱 的 是 我  们        内 里 诚 实 和 正  直， 

⒊追 求 圣 洁 和 诚  实        圣 灵 充 满 有 能  力， 

⒋成 为 圣 洁 到 永  远        成 为 圣 洁 到 永  远， 

  xgtucxgxratucxrajj'hhdg'f;;;'xdcxdxdcxass'a;;;. 
⒈远避淫行私欲  不放纵邪  情，      成为圣洁有能  力。 

⒉神啊求祢为我  造清洁的  心，      使我有正直的  灵。 

⒊天天追求圣洁  和内里诚  实，      圣灵充满有能  力。 

⒋我  们  歌唱  述说成圣  道，      成为圣洁到永  远。 
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68.渴慕成圣 
C 4/4 

  d d xacxs xdcxlcbf'g;d;'d d xacxd xgcxlcbd's;;;' 
⒈我 愿 走圣 洁  成  圣  路，  不 再 沾染 众  罪  污， 
⒉那 面 何等 皎  洁  光  明，  满 有 阳光 与  安  息， 
⒊那 时 瞎子 眼  必  睁  开，  聋 子 的耳 必  开  通， 
⒋那 里 必有 一  条  大  道，  污 秽 人不 得  经  过， 
⒌看 哪 神造 新  天  新  地，  往 事 不再 被  纪  念， 

  d dxacxs xdcxlcbf'g;h  xhcxh'g xacxtusd s'a;;xgcxg' 
⒈罪 中滋味 何  等  痛  苦，辖制  缠 累  无 自  由，  但走 
⒉时 时享受 神  爱  甘  甜，生命  丰 盛  更 丰  盛，  我心 
⒊那 时瘸子 跳  跃  像  鹿，哑吧  舌 头  能 歌  唱，  在旷 
⒋行 路的人 虽  然  愚  昧，也必  不 至  于 失  迷，  在那 
⒌他 将一切 都  更  新  了，这话  是 真  实 可  信，  他是 

  ra ra j h'g; d   xacx cxs'd g g d's;;  xgcx cxg' 
⒈圣 路 多 有  拦   阻， 魔 鬼  千 方 的 攻  击，    肉 体 
⒉渴 慕 到 此  美   境， 殷 勤  追 求 不 灰  心，    求 主 
⒊野 必 有 水  发   出， 在 沙  漠 有 河 涌  流，    发 光 
⒋里 必 没 有  狮   子， 猛 兽  也 不 登 这  路，    他 们 
⒌阿 拉 法 俄  梅   戛， 他 是  初 他 又 是  终，    他 要 

  ra ra j h'g;d   xacxs'd xgtucxf  d s'a;;;. 
⒈败 坏 世 界  引  诱， 靠着  主 终    必 得  胜。 
⒉笑 脸 恩 手  助  引， 使我  速 速    往 前  行。 
⒊的 沙 变 为  水  池， 干渴  之 地    变 泉  源。 
⒋必 得 欢 喜  快  乐， 忧愁  叹 息    尽 逃  避。 
⒌将 生 命 泉  的  水， 白白  的 赐    给 我  喝。 
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69.求主将真恩赐给我 
Aw 4/4 

  g  xhcxlcbh  g  rd'xrscxlcbra  xjcxlcbh g;'g xhcxlcbh g rd' 
⒈求  主  将  真  恩  真  恩  赐  给 我，  我 不  以 次 好 

⒉只  是  我  先  前  以  为  有  益 的，  现 在  因 基 督 

  xrdcxlcbrs  rxscxlrcbd  rs;'rd  rd  ra  g'xhcxlcbj rxacxlbrcs rd;' 
⒈代  替  上  好  的，  物  质  人  爱  地  上 的  一 切， 

⒉当  作  有  损  的，  不  但  如  此  我  也 将  万 事， 

  rfrdrsh'xracxjxhcxjria  xgcxlcbrd'rs;;xgcxlcbrs'ra;;xracxlcbj' 
⒈不能不能  不能满足我，我  要  的    主  自  己，  愿  主 

⒉当作有损  当作有损的，因  我  以    认  识  主，  基  督 

  xhcxlcqbg xhccxj ra xjcxcxra'rsTYrdUrif rxdcxlcbrs'ra xjcxlcbh g  xdcxlcbf' 
⒈愿  主 将自 己 交托  我，   加  倍  灵 感  动 我，使  我 

⒉耶  稣 为至 宝 为至  宝，   我  为  他 已  丢 弃  万  事 

  gxracxlrcbsrd  xrfcxrf'xrdcxlcbrdxrdcrxars  xracxj'ra;;k. 
⒈像四  活物，忠心  完  成主使命，多快  乐。 
 
⒉看作  粪土，为要  得  着要得着  主基  督。 
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70.马可楼歌 
  G 4/4 

xkcxlcbg’rararatuxracxlcbg’xhcxlcbgxgcxlcbgxhcxlcbgxgcxlcbg’rsrsrstuxrscxlcbrd’ 
    马  可楼上，  神  集  工人  同心  合意  恒  切祷告，  求 

xrscxlcbraxjxclcbhgtylubgbg'rdrdrdtylurbdrbd'xrdcxlcbrsxrfcxlcbrdrxscxlcrbaxjcxlcbh' 
神  赐下  复兴，  圣  灵浇灌，  枯  骨  联络  复活  成为  极 

g ra  raxturacxlcbg'xrdxclcbrs xraxclcbj  ixracxlcbg  xhcxlcbj'ra j  h d' 
大 军  队，  作  基  督 的  精  兵，从  耶  路  撒 冷  到 地 

gty;uxgcxlcbgxhcxlcbj'rajhd”fty;uxfxclcbsxfcxlcbg'jjxkcxlcbgxjcxlcbra' 
极，    高举  传  扬十字宝架，    被圣  灵  差遣，  成福  音 

rs rs xkxclcbsxdcxlcbf'j h f h'gty;uxgcxlcbg xhcxlcbj'rajhd' 
火 把，   使万  民  作 主 的 门  徒，    坚 守  主  道不受迷 

gty;uxgcxlcbgxhcxlcbj'rardrfrd”h;xkcxlcbqgxhcxlcbj'raraxkcxlcbjxracxlcbrs' 
惑，    舍己  负  架爱神爱人，    靠圣  灵  大能，  忠心  主 

rdrdxkcxlcbgxgcxlcbg‘hrfrdrs'ra;;/ 
托付，  殷勤  儆  醒候主再  临。 
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71.谁有一颗爱主的心 
A 6/8 (前两节为选用) 

  xg'rd  xrs  xrscxturacxh'g  xh  g  xg'xhtucxjcxra  xratucxrscxrd'rstylurs 
⒈谁  有  一  颗  爱  主  的  心，像  马  利  亚  单  纯。 
⒉求  主  赐  我  爱  你  的  心，像  马  利  亚  单  纯。 
⒊求  主  赐  我  爱  你  的  心，像  马  利  亚  单  纯。 
⒋客  西  马  尼  园  内  的  主，惊  恐  极  其  难  过。 
⒌看  哪  今  日  主  快  降  临，遍  地  庄  稼  发  白。 
  xg'rd  xj  xrstucxracxh'g  xh  g  xg'h  xh  xjtucxhcxg'ratylura 
⒈世  上  一  切  不  爱  不  亲，只  爱  耶  稣  一  人。 
⒉珍  贵  香  膏  日  日  贮  存，只  献  耶  稣  一  人。 
⒊抓  住  机  会  玉  瓶  破  碎，免  得  原  膏  退  回。 
⒋看  祂  忧  伤  几  乎  要  死，等  候  你  我  儆  醒。 
⒌想  到  十  字  架  上  的  主，甘  心  做  一  美  事。 
  xrd'rd  xd  xdcxqtufcxqg'h  xj  ra  xrd'xrstucxracxj  xhtucxjcxh'gtylug 
⒈愈  遭  误  会  愈  与  主  近，甘  心  牺  牲  不  吝。 
⒉亲  友  讥  诮  唯  主  知  心，屋  中  满  了  芬  芳。 
⒊虽  被  难  为「何  必  枉  费」完  全  浇  主  头  上。 
⒋为  了  成  全  父  神  旨  意，甘  心  喝  尽  苦  杯。 
⒌愈  遭  阻  拦  心  愈  坚  定，成  全  永  世  计  划。 
  xxg'rd  xj  xrstucxracxh'g  xh  g  xg'h  xhxjtucxhcxg'ratylura. 
⒈直  到  今  日，主  还  找  寻  体  贴  主心  的  人。 
⒉直  到  今  日，主  还  找  寻  体  贴  主心  的  人。 
⒊直  到  今  日，主  还  找  寻  体  贴  主心  的  人。 
⒋直  到  今  日，主  还  找  寻  体  贴  主心  的  人。 
⒌直  到  今  日，主  还  找  寻  体  贴  主心  的  人。 
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72.小小一点点（选） 
F 4/4   zg  zh  zj  a'a;zj;'zg  zg  zh  zg'zg;;;' 
⒈一  个  小  小  的  人，  天  国  里  有  份， 
⒉一  件  小  小  事  情，  我  也  要  忠  心， 
  zh  zj  a  d'd;s;'s  zh  zj  zh'zg;;;' 
⒈一  点  小  小  的  罪，  我  也  不  敢  犯， 
⒉一  杯  凉  水  施  舍，  必  得  主  赏  赐， 
  zg  d  s  a'a;zj;'zg  f  d  s'g;;;' 
⒈一  句  咒  骂  言  语，  给  鬼  留  地  步， 
⒉一  点  点  的  面  酵，  使  全  团  发  起， 
  g  g  f  d's;zh;'zj  zh  zg  s'a;;;. 
⒈一  句  虚  假  谎  言，  我  也  要  弃  绝。 
⒉一  点  力  量  献  上，  能  得  主  使  用。 
 
 

73.爱是恒久忍耐 
D 4/4           (林前13:4-8) 

gf'dxscvha;'xscxgxdtucxsa;'xgcxgxhcxgf;'xgcxhxracxhg;' 
爱是  恒久忍耐，  又有恩  慈；  爱是不嫉妒，  爱是不自夸， 

xhcxrtusxratucxhg;'xgcxg xhcbgnbgf;'xgtucxhxratucxhg xgcxd'stylxuzha;' 
不  张  狂，  不作 害羞的事，  不  求  自 己的  益    处， 

xscxgxdcxsatus'xabcsnbs xacvhzg;'f  xfcxhgg'vhtucxavhcxa ss' 
不轻易发怒，  不计算 人的恶，  不  喜欢不义，只  喜欢 真理； 

xgcxgvhxcaxscxsxscxs'xgcxcxgxfcxgxhcxhxhcxh'xhcxgxhcxghtua's;/ 
凡事包容凡事相信、凡事盼望凡事忍耐。爱是永不止    息。 
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74.耶和华是我的牧者(选) 
D 4/4            (诗23篇) 

  gf'dxsctuvha;'xscxtugxdcxtusa;'xgtcxugxhtcxugf;'xgtcxuhxratcxuhg;' 
⒈耶和  华是  我    的  牧  者，  我  必  不    至  缺  乏。 

⒉我虽  然行  过    死荫的幽谷，  也不怕遭害，  因  为  祢 

⒊我一  生一  世，  我一生一世    必有恩  惠    慈爱随着我， 

  xhcxrsxracxhg;'xgcxg xhcxgf;'xgcxhxracxhg xgcxd'styxscxuzha;' 
⒈祂使我躺卧    在青 草地上，  领我在可安 歇的  水    边。 

⒉与我同  在；  祢   的  杖，  祢  的  竿 都    安慰  我。 

⒊我一生一世，  我一 生一世    必有恩  惠 慈爱  随着  我， 

  xstucxgxdtucxsxacxtuaxstucxs'xacxsxatucvhzg;'fxfcxhgg'vhcxavhcxastus' 
⒈祂  使  我  的    灵魂苏  醒，  为自己的名  引导我走义路， 

⒉在我敌人面前祢为  我摆设筵席；  祢用  油    膏了我的头， 

⒊必有恩惠慈  爱    随  着  我，  我且要住在  耶和华的殿中， 

  gvhxcass'xgcxgxfcxghh'xhcxgxhcxghtua's;. 
⒈为自己的名  引导我走义路，引导我走义    路 

⒉使我的福杯  满      溢，  我的福杯满    溢。 

⒊我且要住在  耶和华的殿中，直  到  永    远。 
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75.我传福音没有可夸 
F 4/4           (林前9:16-18) 

xacxlcbs'xdcxlcbdxdcxlcbdxdcxlcbs  xacxlcba'xscxlcbaxacxlmchzg  xacxlcbs' 
我  传  福  音没  有可  夸，因  我  是  不得  已的；我  若 

xdcxlcbdxdcxlcbd  xdcxlcbdxscxlcba's;;xaLcbs'xdcxlcbdxdcxlcbdxdcxlcbs 
不  传福  音，我  便有  祸  了。  我若  甘  心作  这事，就 

xacxlcba'xscxlcbaxacxlcmhzg  xaLcbs'xdcxlcbdxdcxlcbaxscxlcbsxsLcmj'a;; 
有  赏  赐  就有  赏赐，若不  甘  心责  任却  已托付  我。 
(副歌) 

xdcxlcbf'gty;uxgcxlcbf  xdcxlcbf'g;d  xdLbcd'fty;uxfcxlcbdxscxlcbd' 
既  是  这      样，我  的  赏  赐，就是  我      传福  音 

f; s  xdcxlc cbf ' gty;uxgcxlcbd   xsLcba'a ;  f    xfcxlcbs' 
时   候，叫   人    不      花   钱得  福     音，  免  得 

xdcxlcbd  xdcxlcba  xscxlcbs  xscxlcmj'a;;/ 
用  尽  我  传  福  音  的  权  柄。 
 

76.大哉敬虔的奥秘 
D  4/4            (提前3:16) 

aadxdcxd'g;g;'hhhh'g;d;'glxggg'ralxra 
大哉敬虔的  奥  秘，  无人不以  为  然，  就  是神在  肉  身 

jg'sghlxg'g;;;'a;dd'g;g;'h;hh' 
显现 被圣灵  称  义，      被  天使  看  见，  被  传于 

g;g;'ra;gg'h;d;'fxscxsslxa'a;;;/ 
外  邦， 被  世人  信  服，  被接在荣  耀  里。 
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77.以法莲哪，以法莲哪，我怎能舍弃你 
F 9/8            (何11:8) 

vgtuvhvj'aLalxatuxsxd'zhlzhlvhtyvjuxa'slslxsxtuaxs'dtyludl 
以  法  莲哪  以  法  莲  哪，我      怎  能  舍  弃  你？ 

xdtuxsxd'fLflxftuxgxh'hlglxgtyxfuxd'styluslxstuxdqxf'gtylugl 
以  色  列啊  以  色  列  啊，我      怎  能  弃  绝  你？ 

xgtuxfxd'dLslxstuxdxf'fldlxdtuxsxd'gldlxdtuxsxa'stylusl 
我  怎  能使  你  如  押  玛？怎  能  使  你  如  洗  扁？ 

vgvhvj'aLalxaxsxd'flihlxhtuxgxf”dlglxfxdxs'atylual/ 
我回心  转意，我回心  转  意。我  的怜  爱  大大发  动。 
 

78.惟独我的仆人迦勒 
Ｆ 4/4            (民14:24) 

vgcxlcba'dlxdflxd'xds;xkvgcxlcmj'slxadlxs'xsa;xk 
惟  独  我  的仆  人  迦勒，  因  他  另  有一  个  心志， 

xacxlcbd'glxghlxg'xgf;xkxacxs'bdcvigcxlbdcivgcxlslxa”a;;/ 
专  一  跟  从我  就  把他    领进  他所  去过  的  那地。 
 

79.你行大事不可测度 
Bw  6/8 

vd vf qvf vgtuxa xs'dxs al'vg vj vh zf vh'zgtyluzdl' 
你 行 大 事   不  可测 度，  奇 事 不 可 胜  数。 

vd vf qvf vgtuxa xs'dxs al'vg vj vh zg xs'atylual' 
你 曾 吩 咐   红  海裂 开，  约 但 河 水 倒  流， 

al zj vh'zh vg zgl'vg vj vh zfl 'vf vh vg zdl' 
主   啊 我  心 安 息，  现 在 安 息     永 远 安 息， 

zgl a xa'xstuxa xs idl'xs xa vh vgtuxa vj'atylual / 
任   凭 洪  水   泛 滥，  你 仍 坐 着   为  王。 
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80.他们尚未求告我 
D 4/4           (赛65:24) 

d;ad'ghg;'d;ad's;;;'d;ad' 
他  们尚  未求告，  我  就应  允；      正  说话 

ghg  h'j;h;'g;;;'s;df'hgd;' 
的时候，我  就  垂    听。      他  们尚  未求告， 

g;hh'j;;;'ra;gd'sfh  f's;g;'a;;;/ 
我  就应  允；      正  说话  的时候，我  就  垂    听。 
 

81.主是葡萄树(选) 
Bw  4/4 

xdcx xg xracx xra ra xdcxg'hlxrag  xdcxs'alxasxdctuxg'g;;k' 
主 是 葡 萄 树 我们  是  枝子，枝子  连  于葡萄    树。 
xdcxgxracxrara xdcxg'htyluxrag  xacxs'dlxgxhcxgxdcxsty'uslxaak' 
我们若常在 主的  里    面，就能  结  丰盛的果子      阿门 
xrdcxrsxracxhg xdcxg'xracx xra xhcxhg  xdcxs'alxasxdcxtug'g;;k' 
若是离了主 我们  什 么 都不能，枝子  不  能作什    么 
xdcx xg xracx xra ra xdcxg'hlxragxaxcs'dlxgxscxdxscxa'a;;k/ 
主 是 葡 萄 树 我们  是  枝子在主  里  结丰盛的果  子。 
 

82.愿那感动以利亚的灵 
Aw 4/4           (王下2:9) 

ddflxd'xdcxsxscvhs;'ssdlxs'xscxaxacvhzg;' 
愿那感  动  以利亚的灵    加倍加  倍  加倍感动我， 

zgvhtycxlucmgzdzg'xacxaxscxlcbazh;'zjvjcxlcbasxdtucxs'a;;;/ 
愿那    感动  以利亚  的灵    加倍  地感动    我。 
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83.我的民哪，要从那城出来 
G 9/8        (启18:4-6;11:15) 

  vgvctuhcvxg'aldlxdcxtuscxa'slzglvgcvtuhcvg'slfl 
⒈我  的  民  哪，我  的  民  哪，你  们  要  从 
⒉她  的  罪  恶  罪  恶  滔  天，她  的  不  义， 
⒊世  上  的  国  成  了  我  主  和  主  基  督 

  xfcxxdcxs'dtyludlxdtucxxscxd'gldlxdctuxscxa'alzzhl 
⒈那城出  来，    免  得  与  她  一  同  有  罪， 
⒉神已想  起。    她怎样  待  人，也怎样  待  她， 
⒊的      国，    祂  要  作  王，直  到  永  远， 

  xscxxtuacvh'zglalxdcxtudcxs'atylual. 
⒈受  她  所  受  的  灾  殃； 
⒉按  她  所  行  加倍报  应。 
⒊直  到  永  远  永永远  远。 
 

84.设立守望的 
F 4/4         (赛62:6-7) 

  zg'a  d  s  f'd  g  a  zg'zhzzhsa'zj;zh 
  耶  路  撒  冷  啊，我  在  你  城  上设立守  望  的 

  zg'a  d  s  f'd  g  a  xacxtus'dxfcxtudss'a;; 
  他  们  昼  夜  必  不  静  默，呼    吁耶  和华  的， 

,xgcx  cxg'xhcx  cxg  xxdcx  cxs bacx xacxl  xacx xa'xscx xa  xactcvuhzg 
  你  们  不  要  不  要 歇 息，  也 不  要 使  他歇息， 

  使  耶  路  撒  冷  在 地 上    成 为  可 赞  美  的。 

  vgc``31vg1'1a1xa1cxs1dx1gc1xd1'1sty1;u1g2.xfcx`41f1'1d1xd1cxd1sx1scx1s1'1a1;1;2/  
  直等  他建立耶路撒  冷，    在地  上成为可赞美  的。 
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85.儆醒殷勤候主临 
G 6/8 

  vg'a xa xatucxscxd'zg vh zg  vg'a xa xdcxtuxscxa'stylus 
⒈我  深 知 道  神  的 应 许，到  时 都 要  应  验 
⒉一  看 自 己  满  了 灰 心，常  被 罪 恶  缠  累 
⒊大  复 兴 时  光  天 化 日，圣  灵 活 水  作  工 
⒋须  知 复 兴  是  有 期 限，机  会 一 去  不  来 
⒌聪  明 童 女  灯  里 备 油，夜  间 儆 醒  等  候 

  vg'a xa xatucxscxd'zg vh zg  vg'zh xf d  xs'atyluaxk' 
⒈复  兴 必 来  患  难 随 来，求  主 使 我  儆  醒 
⒉安  逸 糊 涂  跌  倒 后 退，怎  能 承 担  使  命 
⒊但  在 此 时  更  要 儆 醒，免  落 魔 鬼  陷  阱 
⒋求  主 使 我  如  约 书 亚，儆  醒 殷 勤  不  懈 
⒌灵  里 苏 醒  不  受 迷 惑，专  心 盼 望  主  临 

  xdcxgcxg g xg'd xg al'xdcx cxscx cxa gl'xacxscxdsl' 
⒈求勿离 我 求  勿 弃 我，  托 付 重 大    我却软弱 
⒉但你选 召 没  有 后 悔，  你 既 爱 我    必爱到底 
⒊世界名 利 私  欲 牵 引，  累 住 了 心    不能前行 
⒋吩咐日 月 为  我 停 留，  大 大 张 口    不可限止 
⒌主必快 来 主  必 快 来，  黑 云 迷 雾    都要消散 

  xdcx cxgcx xcg g xg'd xg a  vg'zh xf d xs'atylua. 
⒈龙 的 逼 迫 蛇  的 迷 惑，靠  主 都 要 胜  过！ 
⒉你 圭 你 杖 必  不 离 我，总  使 快 跑 跟  随。 
⒊多 人 要 在 恩  中 坠 落，主  心 何 等 伤  破。 
⒋务 使 福 音 传  遍 地 极，完  成 托 付 使  命。 
⒌眼 泪 擦 干 疼  痛 过 去，与  主 永 远 同  在。 
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86.尽忠(选) 
G  4/4      所求于管家的,是要他有忠心。——林前4:2   xgxj'rardgxgxg'hra  xhxgxdxf'gxgxgjra'rs;; 
⒈在这  弯曲悖谬世  代中，万事改变  甚至天地震  动， 
⒉让别  人去得世界  虚荣，让别人去  得美名和兴  隆， 
⒊勿惧  怕魔鬼势力  凶猛，勿忧虑别  人的批评讥  讽， 
⒋无论  大小事向主  尽忠，宁失人爱  宠要得主称  许，   xgxj'rardgxgxg'hra  xhxgxgxg'jxjxrarsj'ra;; 
⒈魔鬼  正在忙碌的  作工，许多工人  和信徒已失  踪。 
⒉他们  无非是捉影  捕风，转眼间一  切要变成虚  空。 
⒊元帅  命令你应当  服从，他一切脚  步当乐意跟  从， 
⒋现在  至轻至暂的  苦痛，比不上极  重永远的荣  耀。 
  xgxg'rdrdrsxgxg'rfrf  xrdxrsxrdxrs'rahgd'sty;ug 
⒈你心  中是否也在  惊恐，充满着犹  疑茫无所  从？ 
⒉你不  要去和仇敌  通融，你不要去  作世界友  朋， 
⒊效法  三勇士在火  窑中，不惧威吓  不怕王命  凶， 
⒋将来  主降临于半  空中，忠心圣徒  要与主相  逢， 
  xgxj'rardrg   xrdxra'rsra  xhxraxjxh'gxjxrarslxra'ra;; 
⒈起来  为天国   努力  奋勇，起来为你  君王赤胆  尽  忠。 
⒉要记  得你是   天国  弟兄，当与人分  别为天国  尽  忠。 
⒊他们  为着主   多么  英勇，他们对于  主至死亦  尽  忠。 
⒋那时  他要说: “你曾  尽忠，可以进来  与我享福  无  穷。” 
(副歌) 
  xatuxd'g;;ra'rd;;xraxra'ralxrsrah'g;; 
  尽    忠！  尽  忠    将此  口  号播四  方！ 
  g'rs;;xgxg'rs;;g'raxraxrarsrd'rs;; 
  尽  忠    于所  托！  忠  于你的尊荣  王！ 
  xatuxd'g;;ra'rd;;xraxra'ralxrsrah'g;; 
  尽    忠！  尽  忠！  虽然  众  人都不  从， 
  xgxg'hhraxjcxh'ggra  xraxrs'rdlxrarslxra'ra;;. 
  无论  遇何难靠近  主边站，使主  常  见你  尽  忠。 


